
Профилактика самовольных уходов несовершеннолетних 

Меры предупреждения, профилактики должны быть направлены не на то, чтобы 

выждать, когда дети и подростки, оступившись или попав под дурное влияние, совершат 

проступки, которые могут перерасти в преступление, а на то, чтобы уберечь их от 

действий начальной стадии, предупредив тем самым совершение правонарушения.  

Профилактика самовольных уходов несовершеннолетних, а также выявление и 

устранение причин и условий, способствующих этому – одно из приоритетных 

направлений деятельности всех субъектов профилактики, в том числе органов 

образования, поскольку безнадзорность ребёнка или его самовольный уход являются 

самой распространённой причиной совершения преступлений и правонарушений 

несовершеннолетними или в отношении несовершеннолетних. 

Основными задачами по предупреждению самовольных уходов и организации 

розыска несовершеннолетних являются:  

1. Защита прав и законных интересов несовершеннолетних.  

2. Предупреждение ситуаций, угрожающих жизни и здоровью 

несовершеннолетних.  

3. Проведение социально-педагогической реабилитации несовершеннолетних, 

склонных к самовольным уходам, и оказание им медицинской помощи.  

4. Предупреждение правонарушений и антиобщественных действий как 

совершаемых несовершеннолетними, так и в отношении их.  

I. САМОВОЛЬНЫЙ УХОД НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ИЗ СЕМЬИ И 

УЧРЕЖДЕНИЙ 

1.1. Психологические особенности несовершеннолетних, склонных к 

самовольному уходу из семьи и учреждений 

Одним из внешних проявлений социального неблагополучия ребёнка или 

подростка считаются самовольный уход из дома, семьи или учреждения (А.У. Нураев, 

Л.М. Шипицына, Е.С. Иванов, Т.М. Бициев). Бегство и самовольный уход определяется 

как определённое социально-психологическое явление, ситуационно-функционально 

зависимое от системы отношений в ближайшем окружении и отсутствия чувства 

безопасности (А.В. Гоголева). Самовольные уходы являются следствием различной 

индивидуальной мотивации (А.Н. Елизаров, А.И. Зак, Ю. Саар).  

Подростки «группы риска», воспитывающиеся в семьях, характеризуются 

трудностями во взаимоотношениях с окружающими людьми, поверхностностью чувств, 

иждивенчеством, привычкой жить по указке других, сложностями во взаимоотношениях, 

нарушениями в сфере самосознания (от переживания вседозволенности до ущербности), 

усугублением трудностей в овладении учебным материалом, проявлениями грубого 

нарушения дисциплины (бродяжничеством, воровством). В отношениях с взрослыми у 

них проявляются переживание своей ненужности, утрата своей ценности и ценности 

другого человека.  

По данным социологических и психологических исследований, подростки «группы 

риска» имеют следующие психологические особенности:  

 отсутствие ценностей, принятых в обществе; они убеждены в своей ненужности, 

невозможности добиться в жизни чего-то своими силами, своим умом и талантом, занять 

достойное положение среди сверстников, добиться материального благополучия;  

 проекция на себя неудачной жизни собственных родителей;  

 эмоциональное отвержение подростков со стороны родителей и одновременно их 

психологическая автономия;  

 среди социально одобряемых ценностей у них на первом месте – счастливая 

семейная жизнь, на втором – материальное благополучие, на третьем – здоровье; в то же 

время эти ценности представляются подросткам недоступными; высокая ценность в 



сочетании с недосягаемостью порождает внутренний конфликт – один из источников 

стресса;  

 повышенный уровень тревожности и агрессивности;  

 стремление к «красивой», легкой жизни, удовольствиям;  

 искажение направленности интересов – свободное времяпрепровождение в 

подъезде, на улице – только подальше от дома, ощущение полной независимости (уходы 

из дома, побеги, ситуации переживания риска и т.д.).  

1.2. Классификация и причины самовольных уходов несовершеннолетних из 

семьи и учреждений 

Поведенческая реакция в виде уходов из дома может быть мотивированной, 

планируемой и немотивированной.  

Мотивированная поведенческая реакция обусловлена психологически понятными 

причинами и вытекает из самой ситуации, в которой оказался несовершеннолетний 

Планируемые уходы чаще наблюдаются у детей и подростков с выраженной 

эмоционально-волевой неустойчивостью и с повышением влечений. Они тесно связаны с 

особой потребностью в новых, постоянно меняющихся впечатлениях, а также с 

усиленным стремлением к удовольствиям и развлечениям.  

 

Немотивированные уходы встречаются значительно реже. Они возникают без 

понятных психологических мотивов. Спустя некоторое время они возвращаются 

самостоятельно или их приводят взрослые, в том числе сотрудники полиции. При этом 

дети ведут себя так, как будто они никуда не уходили. При подобном варианте уходов 

очень велика вероятность наличия у несовершеннолетнего психического заболевания и 

поэтому они нуждаются в помощи психиатра. 

 

       Причины самовольных уходов 

I. Потребности ребенка не удовлетворены: 

1. Ребенок может стремиться покинуть небезопасную среду, в которой чувство 

безопасности утрачено вследствие: 

- Ущемления прав ребенка . 

- Жестокого обращения 

- Буллинга (издевательствами со стороны сверстников). 

2. Избежать дисциплинарного давления. 

3. Привлечение внимания родителей или лиц их заменяющих к проблемам детей. 

4. Ищет среду, где будет более успешным. 

5. Поиск развлечения и удовольствия. 

6. Как реакция на тяжело протекающий возрастной кризис 

II. Влияние взрослых на уход ребенка: 

1. Недостаточный контроль над поведением несовершеннолетних со стороны 

законных представителей. 

2. Незнание родителями или лицами их заменяющими друзей, товарищей, 

приятелей – всего круга общения их ребенка. 

3. Если дети чувствуют себя неудачниками, неоцененными по тем аспектам их 

жизней, которые взрослым кажутся незначительными или неважными, они уходят туда, 

где ощущают себя успешными, признанными, понятыми. 

 

  К основным причинам самовольного ухода из дома можно отнести: 

1. Любопытство, стремление познать и испытать как можно больше. 

Одна из задач развития детского возраста – исследование, познание мира и себя. 

Это приводит к общему любопытству: все познать, все испытать, все попробовать, То, что 

необходимо для расширения кругозора, определения своих склонностей и интересов, 

выбора жизненного пути, может также приводить и к исследованию новых ощущений 

через любые формы отклоняющегося поведения. 

2. Переживание «драйва». 



Дети любят рисковать. Они теоретически знают, что многие люди погибают, но и 

сама смерть представляется им чем-то фантомным, то есть тем, что может происходить «с 

кем-то, но не со мной». 

Дети весьма отстраненно воспринимают аргументы о том, что «когдато в 

будущем» они могут жестоко поплатиться своим здоровьем. К этому можно добавить 

стремление переживать напряжение определенного страха. Им хочется переживать нечто 

подобное, радостно-ужасное по-настоящему. 

3. Скука. 

Скука – это тяжелое эмоциональное состояние. И к подобному состоянию нужно 

относиться так же серьезно, как, например, мы относимся к депрессии. Чаще всего скука – 

это следствие какой-либо из описанных ниже причин: 

Отсутствие смысла жизни. 

• полученных в детстве психических травм, в том числе от пережитых трагедий, 

насилия, жесткого обращения; 

• тяжелых разочарований (например, предательство близких людей); 

• чрезмерного баловства, когда ребенок просто не успевает чего-то понастоящему 

захотеть – у него всегда слишком много; 

• чрезмерной критичности взрослых. 

Хроническое неудовлетворение важных, базовых потребностей: уважения, любви, 

принятия значимых взрослых. 

Жизнь «пока»: все, что должно произойти в жизни важное, значительное, 

интересное, будет когда-то в будущем, причем сроки не определены и кажутся очень 

далекими; а пока нужно просто ждать, когда это произойдет, ожидание всегда томительно 

и скучно. 

Неразвитость творческих способностей – творческий человек всегда наполнен 

идеями, поэтому и свое свободное время он заполняет с интересом и вдохновением: когда 

человек не привык мыслить творчески, ему трудно структурировать свое время так, чтобы 

в обычных обстоятельствах найти что-то интересное для себя. 

4. Принадлежность к социальной группе («Я как мои друзья»). 

Ребенок, в силу разных причин, часто не умеет сказать нет. Для него страх от 

последствий совершаемого не так силен, как страх потери расположения друзей. Чем 

менее уверен в себе подросток, чем хуже он относится сам к себе, тем более значимы для 

него симпатии сверстников, и тем менее он способен мыслить и действовать вопреки их 

мнению. 

Не чувствуя себя достаточно уверенно для того, чтобы спокойно выдержать напор, 

принуждения и даже издевательства, подросток предпочитает подчиниться требованиям 

неформального лидера группы. 

5. Протест против родителей. 

Дети бунтуют против родителей, их правил, установок, но на самом деле их 

зависимость от семьи еще очень велика. Возрастной протест может достигать 

интенсивности, близкой к отчаянию, если родители совсем не интересуются жизнью 

своего ребенка.  Фактически подросток чувствует, что он не нужен и даже в тягость своим 

родителям. Часто у таких детей формируется стремление к саморазрушению. 

6. Стремление уйти от осознания несправедливости мира, разочарований (в 

том числе в любви), переживания тяжелой утраты (смерти любимых людей). 

Подростку свойственен максимализм. Часто мир представляется ему в черно-белых 

тонах. Он либо восхищается, либо ненавидит. Подросток особенно чувствителен к любой 

несправедливости. А несправедливостью ему кажется все, что не соответствует его 

ожиданиям. Он может быть циничным, демонстрируя презрение к чужим бедам, либо 

замыкается в себе: не видеть, не слышать, не думать, часто ищет способ перестать 

чувствовать противоречие в душе. 

7. Замкнутый круг. 

Непонимание причин изменений, происходящих с детьми, приводит к стремлению 

сохранить жесткий контроль и власть над ними. Родители, педагоги начинают отвергать 

новые качества подростка, желают вернуть старые, детские: послушание, ласковость и т.д. 



И тогда уход из дома становится для них единственной возможностью выразить свой 

протест. Но несправедливое наказание, неадекватное их проступку, замыкает круг. Обида 

вскоре забывается, и подросток готов вернуться, но он боится наказания, которое 

непременно последует. Ребенок бежит от наказания и боится возвращаться из-за него же, 

то есть - выхода у него нет, и он остается на улице, пока не попадется на преступлении 

или не станет жертвой . 

II. СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА С 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ, СКЛОННЫМИ К САМОВОЛЬНОМУ УХОДУ ИЗ 

СЕМЬИ ИУЧРЕЖДЕНИЯ  

2.1. Направления социально-педагогической работы с детьми, склонными к 

самовольному уходу из семьи и учреждения Основными направлениями социально-

педагогической деятельности являются:  

1) Формирование банка данных детей и подростков, склонных к самовольным 

уходам и побегам.  

Данная функция выделяется в деятельности специалиста образовательной 

организации как ключевая, так как позволяет организовать взаимодействие различных 

структур, решающих проблемы несовершеннолетних. Формируя банк данных, специалист 

соблюдает принципы конфиденциальности и тайны ребенка, информацией пользуется 

только для служебных целей. Осуществляя сбор данных, специалист дифференцирует 

проблематику детей и молодежи, ситуаций, в которых они оказались 

2) Диагностика проблем личностного и социального развития 

несовершеннолетних.  

Данная функция необходима для уточнения социальных и психолого-

педагогических особенностей каждого ребенка, сведения о котором поступили в банк 

данных. Для этого проводится работа с ребенком, с классным руководителем, учителями, 

родителями, лицами, их замещающими, с целью выяснения ситуации, в которой 

находится ребенок.  

 

 

3) Разработка и утверждение программ социально-педагогической деятельности 

с несовершеннолетними «группы риска».  

По результатам диагностики специалист учреждения определяет суть проблемы 

или совокупности проблем, подбирает адекватные психолого-педагогические, социальные 

средства для их эффективного разрешения как индивидуально, так и в группах.  

 Индивидуальные социально-педагогические программы разрабатываются с 

целью оказания своевременной социально-педагогической помощи и поддержки ребенка, 

находящегося в социально опасном положении.  

 Групповые программы разрабатываются для решения проблем определенной 

группы подростков, выявленных в ходе диагностики.  

Индивидуальные и групповые программы разрабатываются с привлечением 

представителей всех необходимых для разрешения проблемы служб, ведомств, 

административных органов.  

4) Консультирование.  

Данная функция предполагает консультирование лиц, заинтересованных в 

разрешении социально-педагогических проблем детей, склонных к самовольным уходам и 

побегам.  

5) Межведомственные связи.  

В части 1 статьи 4 Федерального Закона от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

определен перечень органов и учреждений, входящих в систему профилактики 

 

Справочная информация. 
 

При сообщении в дежурную часть о самовольном уходе необходимо указать следующие 

данные: фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего, дата рождения, рост, цвет глаз, 



волос, во что был одет, что при себе имел, сведения о родителях, знакомых и 

родственниках, адреса их проживания, имеющиеся номера телефонов, дату и время 

самовольного ухода,  принятые меры по его розыску и их результаты, обстоятельства и 

возможные причины ухода. 

После регистрации письменного заявления о розыске несовершеннолетнего в отделе 

внутренних дел необходимо получить от дежурного, принявшего заявление, 

подтверждение о регистрации заявления. 

1.2. Руководитель школы незамедлительно информирует управление образованием о 

самовольном уходе учащегося. 

1.3. Руководители учреждений незамедлительно сообщают в отдел внутренних дел об 

открывшихся новых обстоятельствах розыска, о поступлении информации от родителей 

несовершеннолетних, самовольно покинувших семью, учреждение и т.д. 

1.4.  При установлении несовершеннолетнего, при необходимости, ему оказывается 

психологическая помощь. 

1.5. По каждому факту самовольного ухода проводится социальное расследование. 

1.6. При необходимости (наличии оснований) готовится служебная записка на имя 

директора учреждения по устранению причин самовольных уходов и принятию мер 

дисциплинарного взыскания к сотрудникам, допустившим упущения в работе, 

способствовавших самовольному уходу  несовершеннолетнего. 

1.7. Вопрос о самовольном уходе и причинах послуживших рассматриваются на заседании 

Совета профилактики, при необходимости принимается решение о постановке 

несовершеннолетнего на внутришкольный контроль (учет), либо о признании 

несовершеннолетнего находящимся в социально опасном положении. 

1.8. При повторном уходе несовершеннолетнего из семьи, школы, следует 

проинформировать врача-психиатра учреждения здравоохранения. 

1.9. Образовательное учреждение, ежемесячно, представляет в управление образованием 

информацию о самовольных уходах несовершеннолетних, анализ их причин и принятых 

мер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

 

Памятка для родителей по предупреждению самовольных уходов детей 

из дома 

Как бы Вы не были заняты на работе, личными делами, ПОМНИТЕ, что дети 

– это отражение и продолжение родителей. Все, чему ребенок когда-то 

научился (и хорошему, и плохому) во многом зависит от Вас. Ведь именно 

Вы несете полную ответственность за своего ребенка до достижения им 

совершеннолетия! 

Для достижения гармонии в Вашей семье и с Вашим ребенком мы 

предлагаем несколько простых советов: 

 

1.Старайтесь ежедневно общаться с ребенком, узнавать новости из школы, 

его успехи и проблемы в учебе, интересоваться взаимоотношениями в 

классе; 

 

2.Обращайте внимание на настроение ребенка, когда он пришел из школы. 

Стоит насторожиться, если он приходит поникшим и грустным, а утренний 

поход в школу сопровождается слезами и нежеланием учиться. 

 

3.Выслушайте своего ребенка, даже если Вы очень устали! Ведь именно Вы 

тот человек, от которого Ваши сын или дочь хотят услышать доброе слово и 

совет. 

 

4.Помните! Уход из дома – это протест ребенка, его защитная реакция. А в 

некоторых случаях и манипулирование родителями! Задумайтесь, что же Вы 

сделали не так? 

 

5.Уделяйте больше внимания Вашему чаду. Говорите с ним. Займитесь 

общим делом. Это сближает… 

 

6.Организуйте занятость ребенка в свободное время: запишите его на 

кружки, секции, учитывая его желания! Если это будет против воли ребенка, 

то все ваши усилия будут тщетны. 

 

7.Узнайте, с кем дружит Ваш ребенок. Подружитесь с ними и Вы. 

Приглашайте в гости, разговаривайте с ними о делах в школе и за ее 

пределами. 

 

8.Никогда не бейте своего ребенка! Вместо физического наказания 

используйте слова, с помощью которых можно донести любую информацию 

до провинившегося. 

 

Родители обязаны: 

 

1.Располагать информацией о местонахождении ребенка в любое время 

суток. 



2.Не разрешать несовершеннолетним находиться без присмотра взрослых 

позднее 22 часов. 

3.Обращать внимание на окружение ребенка, а также контактировать с его 

друзьями и знакомыми, знать адреса и телефоны. 

4.Планировать и организовывать досуг несовершеннолетних. 

5.Провести с детьми разъяснительные беседы на следующие темы: 

безопасность на дороге; 

-что необходимо делать, если возник пожар; 

-безопасность в лесу, на воде; 

-безопасность при террористических актах; 

-общение с незнакомыми людьми и т.п. 

 

Что делать если всё-таки подросток ушел 

 

При задержке ребенка более часа от назначенного времени возвращения: 

 

-обзвонить друзей, знакомых, родных, к которым мог пойти ребенок; 

-уточнить в администрации образовательного учреждения, в котором 

обучается ребенок; 

-обзвонить близлежащие лечебные учреждения, справочную «Скорой 

помощи». 

 

ПОМНИТЕ! 

Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности без 

вашей ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

 

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЯ 

педагогических работников по предупреждению самовольных уходов 

несовершеннолетних из семей МКОУ СОШ  им. А.А.Фадеева 

 

1.Действия педагогических работников, направленные на профилактику 

самовольных уходов. 

1.1. Ежедневно осуществляют контроль посещаемости занятий учащимися с целью 

предупреждения самовольных уходов несовершеннолетних из семей и образовательного 

учреждения, их безвестного отсутствия. 

1.2. Осуществляют внутришкольный учет несовершеннолетних, склонных к 

бродяжничеству и самовольным уходам. 

1.3. Проводят индивидуальную профилактическую работу с детьми из семей СОП и 

находящихся в трудной жизненной ситуации, а также не посещающими  школу по 

неуважительным причинам, принимают меры по продолжению их обучения. 

1.4. Организуют проведение мероприятий, направленных на профилактику самовольных 

уходов, безнадзорности, беспризорности и правонарушений несовершеннолетних, а также 

направленных на повышение статуса семьи и формирование законопослушного поведения 

учащихся. 

1.5. При выявлении фактов ненадлежащего выполнения родителями обязанностей по 

воспитанию, содержанию, обучению детей направляют информацию в КДН 

администрации о принятии к родителям мер воздействия в соответствии с 

законодательством. 

2.Действия при установлении фактов самовольного ухода несовершеннолетних и 

организации их розыска. 

2.1. В случае получения сведений о факте самовольного ухода несовершеннолетнего из 

семьи или школы педагог незамедлительно информирует руководителя учреждения и 

заместителя по учебно-воспитательной работе. 

2.Действия при установлении фактов самовольного ухода несовершеннолетних и 

организации их розыска. 

2.1. В случае получения сведений о факте самовольного ухода несовершеннолетнего из 

семьи или школы педагог незамедлительно информирует руководителя учреждения и 

заместителя по учебно-воспитательной работе. 

3.Действия после возвращения несовершеннолетнего в семью. 

3.1. По каждому факту самовольного ухода учащегося проводят педагогическое 

расследование с целью выяснения и устранения причин и условий, способствующих его 

совершению, и оформляют результаты педагогического расследования. 

3.2. В течение 7 рабочих дней направляют в управление образованием, КДН заключение 

по результатам педагогического расследования, а также информацию о первичных 

мероприятиях по его реабилитации и предупреждению повторного самовольного ухода. 

3.3. Классный руководитель осуществляет индивидуальную профилактическую работу с 

несовершеннолетним, совершившим самовольный уход, и его семьей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РЕБЕНКА-БЕГЛЕЦА. 

 

Памятка создана разработчиком программы личной безопасности ребенка М.А.  

Рулевым. Больше материалов вы можете найти по ссылкам:  

http://lib.ru/KIDS/sechild.txt  

http://filimon11.ru.  

 

Если я потеряюсь на улице: 

1. Оказавшись в незнакомом районе, я захожу в любое государственное 

учреждение,  больницу, предприятие, магазин, кинотеатр, аптеку и прошу позвонить 

знакомым взрослым: напомнить телефон мне поможет запись в специальном блокнотике 

или я выучу номер наизусть. Я НАИЗУСТЬ ЗНАЮ номера сотовых, рабочих телефонов 

всех знакомых взрослых! 

2. Нельзя заходить в квартиры к посторонним людям, даже если они обещают мне 

позвонить знакомым взрослым. 

3. Главным ориентиром, что это именно магазин или кинотеатр, должна служить 

вывеска или рисунок на витрине.  

 

Как попросить помощи на улице: 

 

1. Выбираем человека, который внушает нам доверие 

А. Люди в форме. Милиционеры, военные, пожарные, охранники – все эти люди 

носят форму. 

Б. Люди, работающие в государственных учреждениях (в магазинах, банках, 

отделениях связи, больницах, аптеках, школах, кинотеатрах, пожарных частях. Можно 

обращаться за помощью также к людям, находящимся на рабочем месте. 

 

2. С расстояния 2 метра вежливо говорим: «Помогите, пожалуйста. Можно 

позвонить? Или наберите номер, который я скажу, и скажите, чтобы знакомые взрослые 

родители приехали сюда». 

ТЕЛЕФОНЫ ПОМОЩИ: 

1. Телефон Учреждения:  

2. Скорая помощь: 03 

3. Полиция: 02 

4. Служба спасения РФ: 112 

 

3. Попроси человека показать тебе набранный им номер, чтобы не было ошибок. 

Когда человек позвонит знакомым взрослым, жди их в этом месте и никуда не уходи. 

 

 

 

http://lib.ru/KIDS/sechild.txt
http://filimon11.ru/

