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Iumesbie BeuecTna (1) JHepre- ButamuHbl (M) MuHepajbHble BelecTsa (Mr)
0 3 y THYeCKast B, C A E Ca P Mg Fe
IMpuém muH, LleHHOCTh
Yucjo No HAHMMEHOBAaHHE Macca (kKaJg)
peLent. oJ101a NOPUHH C
1 nesp Kama xujkas
3aBTpaKk MOJIOYHAsl pycoBas C 0,4 1,3 - - 121 161 20 0,5
350 (1) MacjioM 200/10 3,8 9,2 30,1 238
- BaTtoH Hape3HOI 60 4,8 0,6 29,5 142,8 0,1 2,1 0,001 1,24 13,8 20,4 53,4 1,2
829 (1) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11,2 52 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
- ChIp 15 3,5 4,6 0 54 0,05 0,08 0,05 0,05 131 81 5 0,08
WUTOI'O: 12,3 14,4 70,8 486,8 0,55 7,48 0,351 1,29 | 267,8 | 265,5 80,4 1,98
Oo6en 184 (1) Bopi ¢ MsAcoM co
CMETaHOM 250/12,5/10 | 3,04 9,44 15,54 131,8 0,103 11 37,1 - 67 70 31 1,3
404 (1) [opOyuia
NPUITYLIEHHAs! 80 19,77 5,65 0,48 120,2 0,02 0,128 - 0,07 15,1 110 10,4 0,64
634 (1) | KaprogenbHoe mope
€ MacJjoM Cll. 150 42 11 29 198 0,22 13 - - 60 81 60 1,4
49(2) Caat 13 MOPKOBH 60 0,7 0,1 8,6 38,1 - 1,1 1,1 0,3 454 27,3 18,8 0,5
Kucens co - 3 - - 12 26,9 4 0,6
760 (1) | cMOpOIMHOMN YepHOit 200 0,14 0 26,1 104
Xned pxaHo- 47 158
- MIEeHUYHbBI 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2.2 49 2.2
- [TeueHne 30 1,7 4,7 21,7 128,7 - - - - - - - -
HUTOI'O 33,05 | 31,44 | 121,92 817,3 0,523 | 28,228 | 38,21 2,57 246,5 | 473,2 173,2 | 6,64
BCEI'O 45,35 | 45,84 | 192,72 | 1304,1 | 1,073 35,708 | 38,561 | 3,86 | 514,3 | 738,7 253,6 | 8,62
COOTHOUIEHHE 1 1,01 4,25 1 1,43




IMuieBbie BelecTna (r) JHepre- ButamuHbl (MI) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
0 K y THYeCKast B, C A E Ca P Mg Fe
Mpuém nuum, HEeHHOCTh
Yuceo Ne HaMMeHOBaHHe Macca (kKaJ)
peuent. oarona NOPUHH C
2 geHb 361 (1) MaxapOHBI - - - - 14,02 38,4 12 0,99
3aBTpaK OTBapHbIE 150 6,4 6,09 48.8 195
465 (2) | Tedrenu u3 neyeHu
1 puca C COyCoM 80/50 4,05 4,85 7,23 94 0,06 3,25 0,088 0,47 31 94 40 1,41
- XJ1e0 mueHUYHbIH 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
Yaii ¢ caxapom U
830 (1) JIMMOHOM 200/8 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
UTOTO: 14,8 11,54 93,83 458,5 0,14 7,25 0,389 1,45 72,02 181 81,2 3,6
Ooen 206 (1) PacconbHKK
JleHuHrpaacKui ¢ 38 37,2
Kypo¥ U €O
CMETaHoi 250/12,5/10 | 425 9,1 19,84 157,36 0,103 12,1 0,009 - 31 0,8
555 (1) Kotiera roBsKbs 80 12,72 16,1 3 278 0,04 - - - 41 39 27 1,5
330(2) ["0poX OTBapHOi# 150 10,1 6,9 23,4 147 0,31 0,6 0,3 0,75 70,5 80 65 4,8
112(1) MapuHoBaHHast
CcBEKJIa C MaciioM 19,3 25,6
pPacTUTEbHBIM 60 1,5 1,9 6,2 55,7 - - 09 1,4 12,2 0,8
754 (1) | KoMnor u3 CB. S0JIOK 200 0,14 0 23,1 104 0,01 1,2 0,03 - 11 9 6 0,8
Xebd pxaHo- 47 158
- MIIEeHWYHbIH 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2.2
HUTOI'O: 32,21 | 34,55 | 96,09 838,56 0,643 13,9 1,249 4,35 226,8 | 348,8 | 190,2 10,9
BCEI'O 47,01 | 46,09 | 189,92 1297,06 | 0,783 | 21,15 | 1,638 58 298,82 | 529,8 | 271,4 | 14,5
COOTHOUIEHHE 1 0,98 4,04 1 1,77




IMumeBblie BeuecTna (1) DHepre- ButamuHbl (M) MunepajbHble BellecTsa (Mr)
0 K y THYeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
[Ipuém nmuum, LIEHHOCThb
Yucjo No HAHMEHOBaHHE Macca (xKaun)
peuent. o012 NOpUHH C
3 neHb Cyn
3aBTpak kapTodebHbIi C 0,1 1,99 3,1 1.2 13 89 21 0,7
208 (1) ropOymeii 250/030 7,6 8.9 18 138
- BaToH Hape3HOM 60 4.8 0,6 29,5 142,8 0,1 2,1 0,001 1,24 13,8 20,4 53,4 1,2
- Ceoip 15 3,5 4.4 0 54 0,05 0,08 0,05 0,05 131 81 5 0,08
833 (1) Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,1 0,6 - - 66 46,8 12 -
WUTOI'O: 17,5 15,5 64,8 421,8 0,35 4,77 | 3,151 2,49 223,8 | 237,2 91,4 1,98
O06en Cyn — namnma
222 (1) | nomawmnsis ¢ kypoii | 200/6,25 2,4 5,76 25,92 155,68 0,1 0,5 0,2 0,4 25 56,2 17,4 1,1
561/667
(1) TedTenu ¢ coycom 80/50 14,8 16,4 10,1 257 0,2 1,8 - B 44 125 38 1,6
Karma rpeuHeBast 0,075 - - 3,45 18 233 73,5 2.4
343(1) pacchlmiaTas 150 8,18 9,15 4272 263,8
Canat kapTodeib-
107 (1) HBIM C OTypLAMHU 60 1,02 1,92 5,16 42,6 0,06 6,6 - 1,26 28,8 46,8 11,4 0,42
759 (1) Kommnot u3 ¢/¢ 200 0,6 0 28,9 118 - 6 0,01 0,05 20 19 12 0,8
Xneb px’aHo- 47 158
- MIIeHUYHBI 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2.2
742(1) ['pyma cBexas 100 0,4 - 10,7 55 0,03 6 0,01 0,47 24,7 14,3 11,7 2,99
UTOI'O: 30,9 33,78 143,48 988,58 0,645 | 20,9 0,23 7,83 207,5 | 442,6 213 11,51
BCETI'O: 48,4 49,28 208,28 1410,38 | 0,995 | 25,67 | 3,381 | 10,32 | 431,3 | 679,8 304,4 | 13,49
CooTHOIIEHHE 1 1,018 4,3 1 1,57




IMuuiesble BeuecTsa (r JHepre- ButaMHHbI (MI) MunepajibHble BelecTBa (Mr
0 XK y THYeCcKast B, C A E Ca P Mg Fe
Mpuém nuu, UEHHOCTh
Yucjo No HAHUMEHOBaHHE Macca (kKaJj)
peuent. o042 NMOPLHH C
4 neHp 214 (1) | Cyn kapTodenbHbIi
3aBTpak C TOPOXOM 250 9 6 16,1 164 0,3 1 2,9 3.8 76 93,8 40 2,2
769 (2) | Bynouka JlomauHss 50 3,75 6,6 30,45 197 0,055 - 0,01 4 23,4 40,5 6,5 0,65
829 (1) Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 11,2 52 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
UTOT'O 12,95 12,6 57,75 413 0,355 5 3,21 7,8 101,4 1374 | 48,5 3,05
Ob6en Boput 0,379
KapTodesbHbIH C 0,103 11,1 - 87,8 103,2 31 1,3
Kypo¥ 1 cO
186 (1) CMeTaHoii 250/12,5/10 | 6,04 10,1 16,14 184,56
443 (2) [1510B U3 rOBSIAMHBI 250 20,4 22,25 66 437.,5 0,89 1;1 0,8 8,8 60,8 158 64 3,24
49(2) Canat U3 MOPKOBH 100 1,2 0,17 14,3 63,5 - 1,83 1,83 0,5 75,7 45,5 31,3 0,8
Xneb pKaHo- 47 158
- MIIeHUYHbBI I 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2,2
756 (1) Komnot u3 010K ¢
4epHOCIMBAMH
200 0,6 0 28,9 118 - 5.4 - - 12 4.9 4 0,8
UTOI'O 31,74 | 33,07 | 145,84 900,06 1,173 | 1943 | 3,019 | 11,5 283,3 | 469,6 | 179,3 | 8,34
BCEI'O 44,69 | 45,67 | 203,59 | 1313,06 1,528 | 24,43 | 6,229 | 19,3 384,7 607 | 2278 | 11,39
T COOTHOUIEHHUE 1 1,02 4,55 1 1,58




IMumesble BeulecTa (1) JHepre- ButamuHbl (M) MuHepajibHble BellecTBa (Mr)
0 K y THYeCcKast B, C A E Ca P Mg Fe
[puém nuim, LIeHHOCTh
Yucno Ne HAaMMEHOBaHHUe Macca (kKau)
pelenT. 01012 NOPLUMH C
5 neHnb CyT MOJIOUHBIH C
3aprpak | 234(1) BEPMUULIENBIO 250 7,41 7,3 32,1 231 0,3 1 - - 1024 10,6 1 0,4
- X1eb nieHUYHbIH 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
- MacJio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,25 0,09 74,8 - 0,1 - - 2 2,9 6,6 0,1
Yaii ¢ caxapom
830 (1) JIMMOHOM 200 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
UTOT'O 11,86 | 16,15 69,99 475,3 0,38 5,1 0,301 0,98 1254 62,1 36,8 1,7
O6en Cymn kapTodesbHbI i
212 (1) ¢ rpeukoi u Kypoit | 250/12.,5 8,5 9 20,7 125 0,1 8,25 0,205 1,22 26 89 32 1,9
343(1) Kama muéHHas 0,2 - - 0,1 146,2 130 31,5 0,93
pacchlnyaras 150 6,4 4.8 38 2454
667 (1) Coyc 50 0,74 1,6 3.8 32,56 - 0,4 - - 8,5 12,8 5,5 0,2
555 (1) | Kotnera u3 CBUHUHBI 80 11,7 12 3.3 208 0,04 - - - 21 110 22 1,2
108 (1) Cauiat u3
0eN0KOYaHHOM
KaIyCThl 60 0,9 3.4 4,9 52 - 8,8 0,1 1 227 22,07 7,8 0,6
754 (1) | Kommot u3 cB. 26J10K 200 0,14 0 23,1 104 0,01 1,2 0,03 - 11 9 6 0,8
Xneb pkaHo- 47 158
- e HUYHbI 50 3.5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2.2 49 22
HUTOI'O 31,88 | 31,35 114,35 863,46 0,53 18,65 | 0,345 4,52 2824 | 530,87 | 153,8 7,83
BCEI'O 43,74 | 47,5 184,34 | 1338,76 | 0,91 23,75 | 0,646 | 5,5 407,8 | 592,97 | 190,6 | 9,53
COOTHOUIEHHME 1 1,08 4,2 1 1,45




IMumesbie BelecTsa (r

JHepre-

BuraMuHbl (Mr)

MuHepajibHble BeleCTBa (MI)

0 XK y THYecKast B C A E Ca P Mg Fe
Mpuém nuu, HEeHHOCThb
Yucao Ne HAUMEHOBaHHE Macca (kKau)
peuent. 011012 NOPUHUH C
6 1eHb Kaiua Bs3kas
3aBTpaKk MOJIOYHAs 0.4 1,3 - - 54 80 20 0,5
NIIEHUYHAsA C
345 (1) MacJoM 200 6,0 8,4 33,2 238
- Xe6 nieHUYHbII 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
- CrIp 15 3,5 4.4 0 54 0,05 0,08 0,05 0,05 131 81 S 0,08
848 (1) Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,5 3,4 23,4 168 0,05 0,86 0,02 1,09 217 214 24 0,1
UTOI'O 17,15 16,8 80,6 573,5 0,58 2,24 0,71 2,12 419 417 77 1,68
Oo6en 206 (1) PaccosbHUK
JIeHMHTpAICKHi C 38 372
Kypoi u co
CcMeTaHOI 250 4,25 9,1 19,84 157,36 0,103 12,1 0,009 - 31 0,8
533 (1) [TeyeHnb TylIeHas B
coyce 80/80 12,8 13 82 229 0,15 9,75 9,0 - 14 111,8 12,75 3,75
Kawa nepJjioBast
343 (1) pacchlnyaras 200 5,9 5,73 40,5 179,5 0,13 - - 2 237 180 25,2 1,2
25(2) | Canat «CrenHoit» 13
pa3HbIX OBOLIEH
60 0,9 2.4 4,9 52 - 8.8 0,1 1 8,7 22,07 7,8 0,6
759 (1) Kommnot u3 ¢/¢ 200 0,6 0 28,9 118 - 6 0,01 0,05 20 19 12 0,8
Xneb pxaHo- 47 158
- [ILEeHUYHbI i 50 3.5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2,2
UTOTO: 27,95 | 30,78 | 122,89 | 83236 | 0,563 | 36,65 | 9,129 | 5,25 364,7 | 528,07 |137,75 | 9,35
BCEI'O 45,1 47,58 | 203,49 | 1405,86 1,143 | 38,89 | 9,839 | 7,37 783,7 | 945,07 | 214,75 | 11,03
COOTHOUIEHHUE 1 1,05 4,51 1 1,205




IMuuesble BewecTsa (1) Juepre- ButamuHbl (M) MunepaibHble BellecTBa (Mr)
0 XK y THYeCcKast B, C A E Ca P Mg Fe
[Mpuém muu, HEeHHOCTh
Yucno Ne HauMeHOBaHHUe Macca (xxaJ)
pelent. o012 MOpPUHUH C
7 neHb Cym 13 OBOLIEH C 0,2 12 2,2 - 65,6 61,97 38 1
3aprpak | 210 (1) rOBSIIMHOMN 250/12,5 11,09 7,58 28,65 1432
- HFaToH Hape3HOM 60 4,8 0,6 29,5 142.,8 0,1 2,1 0,001 1,24 13,8 20,4 534 1,2
108 (1) Cayat u3
0e0KOYaHHO
KaITyCThl 60 0,9 3.4 4,9 52 - 8,8 0,1 1 22,7 22,07 7,8 0,6
833 (1) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 16,7 81 0,1 0,6 - - 66 46,8 12 -
WUTOI'O: 18,29 | 12,98 79,75 419 0,4 23,5 2,301 2,24 168,1 | 151,24 | 111,2 2,8
Oo6en Cyn kaprodenbHbIi
C BEpMHLIENBIO U 0,1 - 2.1 - 25 47 25 2.2
215 (1) Kypoii 250/12,5 6,9 4,5 25,8 183,6
Puc oTBapHO¥ CO CIIUB.
615 (1) MacJiOM 150 3,64 9,9 34 302 0,04 - 0,04 0,01 11,25 22,65 27 0,6
590 (1) Kypbl OTBapHbIe 80 14,5 14,7 0,5 192,8 0,03 1,05 0,03 - 29,3 39,1 15 0,68
71(2) BuHerpeT OBOLIHOM
C MacjioM
pacTUTENbHBIM 60 0,84 6,06 4,08 74,4 0,01 9,72 0,09 0,95 15,72 30 13,8 0,6
- Cok abpHKOCOBBIH 200 1 0 27,4 110 - 5.4 - - 40 36 20 0,4
Xi1ed prKaHo- 47 158
- ITIe HUYHBI 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 22 49 2,2
HUTOI'O: 30,38 | 35,71 | 112,28 959,3 0,36 16,17 | 2,27 3,16 | 168,27 | 332,75 | 149,8 6,68
BCEI'O 48,67 | 48,69 | 192,03 | 13783 0,76 39,67 | 4,571 |54 336,37 | 483,99 | 261 9,48
COOTHOUIEHHE 1 1 3,94 1 1,44




IMuuesbie BenecTsa (r)

JHepre-

ButamuHbl (Mr)

MuHepajibHble BelecTBa (Mr)

0 x y THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
Mpuém nuum, UEeHHOCTh
Yucno Ne HaMMeHOBaHHUe Macca (xxain)
peLent. 0J1r01a NOpPUHH C
8 1eHb 476 (1) COCHCKH OTBapHbIe 80 5,6 12,5 1,5 212 0,1 0,3 - 0,3 61,1 88.6 12,3 0,7
3aBTpaK
618 (1) ["Opox OTBapHOM 150 10,1 6,9 30,4 147 0,31 0,6 0,3 0,75 70,5 80 65 4,8
Yaii ¢ caxapoM
830 (1) JIAMOHOM 200 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
- X1e6 MIeHuYHbIHI 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
WUTOI'O: 20,05 20 69,7 528,5 0,49 4,9 0,601 2,03 152,6 217,2 106,5 6,7
223 (1) Cym pUCOBBIH €
Oo0en Kypoii 250/12,5 5,1 9,6 16,5 181 0,3 1 2.9 3,8 64 28,7 40 2,2
IHKLeNb pelOHbIN
443 (1) HATypaJlbHbIH 80 7,35 5,8 3,75 162,3 0,01 1,4 0,1 - 435 105 28 0,85
Coyc KpacHbli - 0,4 - - 8,5 12,8 5.5 0,2
667 (1) OCHOBHOM Ha M/0 50 495 2,5 4,05 32,56
361 (1) MakapoHbl - - - - 14,02 38,4 12 0,99
OTBapHbIE 150 6,4 6,09 48,8 195
112(1) MapuHOBaHHast
CBEKJIa C MacjioM 19,3 25,6
pacTUTENbHbIM 60 1,5 1,9 6,2 55,7 - - 0,9 1.4 12,2 0,8
758 (1) KoMmoT U3 Kyparu 200 0,9 0 23,8 106 - 6 0,01 0,04 20 18 12 0,8
R X166 prKaHo- 47 158
- NIIEHAYHbBI A 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2,2
UTOI'O 29,7 26,44 123,6 829,06 0,49 8,8 3,92 6,34 216,32 386,5 | 134,7 | 8,04
BCEI'O 49,75 | 46,44 | 193,3 1357,56 | 0,98 13,7 4,521 | 8,37 368,92 | 603,7 | 241,2 | 14,74
COOTHOUIEHHUE 1 0,93 3,88 1 1,63




IMumesble BelecTna (1) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
0 XK y TUYeCKast B, C A E Ca P Mg Fe
puém numu, LEeHHOCTh
Yucuio No HAHMEHOBaHHE Macca (KkKaJT)
peuent. oJ1042 NOPLHH C
9 neHb 367 (1) Sliio BapeHoe 1/040 51 4,6 0,3 63 0,035 - 0,013 0,3 27,8 96 5 1,2
3aBTpaK Kaia nensas
JKUIKAsA MOJIOUHAs C 0,2 0,2 - 1,4 163,5 183 49,2 1.5
350 (1) Macjom 200/10 6 9,2 28,6 208
837 (1) |KoeiiHplii HAMUTOK C
MOJIOKOM 200 0,08 1,4 20,5 127 0,1 1,3 0,252 - 120 1134 14 0,1
- Xe6 mieHud HblA 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
WUTOI'O 15,33 15,8 73,4 511,5 0,415 1,5 0,266 2,68 328,3 4344 | 91,2 3,8
Ooen Cyn kapTodebHbIi
208 (1) ¢ ropOy e 250/030 7,6 8,9 18 138 0,1 1,99 3,1 1,2 13 89 21 0,7
531(1) JKapkoe-1o
JIOMALIHEMY 250 15,7 19,1 49 437,2 0,1 4,6 - 1,4 16 20,2 22 3
108 (1) Canar u3
0eI0KOYaHHOM
KaIyCThbl 60 0,9 3.4 49 52 - 8,8 0,1 1 22,7 22,07 7,8 0,6
759 (1) Komnot u3 ¢/ 200 0,6 0 28,9 118 - 6 0,01 0,05 20 19 12 0,8
Xned pxaHo- 47 158
- NLIeHAYHbI I 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2,2
HUTOI'O 28,3 31,95 | 121,35 841,7 0,38 21,39 | 3,22 4,75 118,7 | 308,27 | 87,8 7,3
BCEI'O 43,63 | 47,75 | 194,75 1353,2 0,795 | 22,89 | 3,486 | 7,43 447 742,67 | 179 11,1
COOTHOUIEHHME 1 1,04 4,46 1 1,66




IMuuesble BenecTsa (1) DHepre- ButaMuHbI (MI) MuHepajibHble BelllecTBa (Mr)
0 K y THYeCKasi B, C A E Ca P Mg Fe
[puém nuuu, LEHHOCTh
Yucao Ne HAaUMeEHOBaHHE Macca (kKaun)
peuent. 01012 NOpLUHH C
10 neHnb 345(1) Kaiua rpeqHeBas
3aBTpaK MOJIOYHAsl BA3Kas C
MacJioM 200/10 6 8,6 32 201,2 0,2 0,7 - 1,3 143,9 146,5 47,8 1,3
- baToH Hape3HOi 60 4,8 0,6 29,5 142,8 0,1 2,1 0,001 1,24 13,8 20,4 53,4 1,2
- Crip 15 3,5 4,6 0 54 0,05 0,08 0,05 0,05 131 81 5 0,08
829 (1) Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 11,2 52 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
NUTOI'O 14,5 13,8 72,7 450 0,35 6,88 | 0,351 2,59 | 290,7 251 108,2 | 2,78
Oben Cyn kaprodenbHbli - -
C MSICHBIMM
216 (1) (dpuKaaeIbKaMu 250/035 8,1 14,6 17,8 231,5 0,3 4.8 26 59,8 15 0,5
[TenbMeHU ¢ MACIOM 96,2 109
911 (1) CJIMBOYHBIM 230/10 17,5 18,8 57,2 4872 0,2 1,0 0,04 2,8 32 4,1
25(2) Canar «CTenHoW» u3
pa3HbIX OBOILEH
60 0,9 2.4 4,9 52 - 8.8 0,1 1 8,7 22,07 7,8 0,6
Kucensb co - 3 - - 12 26,9 4 0,6
760 (1) CMOpPOJIMHOI#A YepHOi 200 0,14 0 26,1 104
Xeb pxraHo- 47 158
- NIIeHUYHbI A 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2.2
742(1) SI6JI0KO CBEKEE 100 0,3 0 8,6 40 0,012 12,5 0,02 - 23 18 12 0,8
UTOI'O 30,44 | 36,35 | 1351 1011,2 0,692 | 30,1 0,17 6,0 212,9 | 393,77 | 1198 | 838
BCET'O 44,94 | 50,15 | 207,8 1461,2 | 1,042 | 36,98 | 0,521 | 8,59 503,6 | 644,77 | 228 11,58
COOTHOUIEHHE 1 1,11 4,62 1 1,28




IMuesbie BewecTna (1) Duepre- BuTtamuHbl (Mr) MumsepaJibHble BelecTBa (Mr)
0 K y THYeCKast B, C A E Ca P Mg Fe
Ipuém numu, LEHHOCTh
YucJjio Ne HAUMEHOBaHHE Macca (kKaJn)
peuent. ooaa NopLUHH C
11 nennb Kama oBcsiHast
3aBTpak xunkas «l'epkyuecy 0,2 0,158 - 1,3 152,2 226,4 45,2 0,91
350 (1) mosouHas ¢ caxapom | 200/015 83 9,3 41,7 2144
- X1e0 mieHUIHbIH 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
- MacJio CluB. 10 0,1 8,25 0,09 74,8 - 0,1 - - 2 29 6,6 0,1
848 (1) Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,5 3.4 234 168 0,05 0,86 0,02 1,09 217 214 24 0,1
UTOI'O 16,05 | 21,55 89,19 570,7 0,33 1,118 | 0,021 3,37 | 3882 485,3 | 103,8 2,11
Oo6en 214 (1) Cyn kapTodenbHbIi
C TOPOXOM 250 9 6 16,1 164 0,3 1 2,9 3,8 76 93,8 40 2,2
[yJistur roBsKMi € 9 72,8
532(1) COycOM 80/100 17 15,9 8,3 232 0,1 - - - 9 0,7
616 (1) Puc npumyILeHHbI i 150 3 4,6 30,6 189 0,03 - 0,04 0,02 15 40,7 27 0,38
49(2) Carnart U3 MOPKOBHU 60 0,7 0,1 8,6 38,1 - 1,1 1,1 0,3 454 27,3 18.8 0,5
754 (1) KoMmmoT u3 ¢B. s0JI0K 200 0,14 0 23,1 104 0,01 1,2 0,03 - 11 9 6 0,8
Xneb pxaHo- 47 158
- TNIIEHAYHbI A 50 3.5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2,2
HUTOI'O 33,35 | 27,15 107,2 823,6 0,62 3,3 4,08 6,32 203,4 | 401,6 149,8 | 6,78
BCET'O 49,39 | 48,7 196,39 | 1394,3 0,95 4,418 | 4,101 | 9,69 591,6 | 886,9 253,6 | 8,89
COOTHOUIEHHME 1 0,98 3,98 1 1,5




IMuwesbie BewecTna () JHepre- ButamuHbl (M) MuHepajlbHble BeLecTBa (Mr)
0 K y THYeCcKast B, C A E Ca P Mg Fe
IMpuém mui, LLEHHOCTh
YucJjo Ne HaMMEeHOBaHHe Macca (kKaJ)
peuent. osr01a MOPUMH C
12 nennb Cyn kaprodenbHbIi
3aptpak | 212 (1) C pUCOM U caiipoit 250/025 7,5 5,7 12,3 147 0,1 1,99 3,1 1,2 13 39 21 0,7
769 (2) Bynouka Jlomarnss 50 3,75 6,6 30,45 197 0,055 - 0,01 4 23,4 40,5 6,5 0,65
833 (1) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,1 0,6 - - 66 46,8 12 -
WUTOI'O 12,85 13,9 60,05 431 0,255 | 2,59 3,11 52 102,4 126,3 | 39,5 1,35
Ooen Bopu 0,379
KapToQebHbIH C 0,103 11,1 - 87,8 103,2 31 1,3
Kypo# # co
186 (1) CcMeTaHoi 250/12,5/10 | 6,04 10,1 16,14 184,56
561/667
(1) Tedrenu ¢ coycom 80/50 14,8 16,4 10,1 257 0,2 1,8 - - 44 125 38 1,6
Kama nepjoBas
343 (1) paccelmiaTas 200 5,9 5,73 40,5 179,5 0,13 - - 2 237 180 25,2 1,2
112(1) MapuHoBaHHast
CBEKJIA C MaCJIoM 19,3 25,6
PacTHTENIbHBIM 60 1,5 1,9 6,2 55,7 - - 0,9 1,4 12,2 0,8
756 (1) KoMmnoT u3 si6JI0K ¢
4epHOCIHBAMH
200 0,6 0 28,9 118 - 5,4 - - 12 4,9 4 0,8
Xi1eb pxraHo- 47 158
- IIIEeHUYHbI A 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2,2
742(1) ['py1ia cexas 100 0,4 - 10,7 55 0,03 6 0,01 0,47 24,7 14,3 11,7 2,99
HUTOT'O 32,74 | 34,68 | 133,04 946,26 0,643 | 24,3 1,299 | 6,07 471,8 | 611 171,1 | 10,89
BCEI'O 45,59 | 48,58 | 193,09 | 1377,26 0,898 | 26,89 | 4,409 | 11,27 | 574,2 737,3 210,6 | 12,24
COOTHOUIEHHME 1 1,06 4,23 1 1,28




IMuuesnle BemecTna (1) DHepre- BuTtamMuHbI (MI) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
0 K y THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
IMpuém numu, LIEeHHOCTh
YucJio Ne HauMeHOBaHHe Macca (kKaun)
peuent. o012 NOPUHUH C
13 nesnb Kamra MmaHHas BsA3Kast
3asTpak | 345(1) MOJIOYHAs C CaxapoM 200/015 8,2 6,9 39,6 226 0,3 3,5 0,09 1,01 114,7 98,1 24,5 0,6
- Macio ciuB. 10 0,1 8,25 0,09 74,8 - 0,1 - - 2 29 6,6 0,1
837 (1) |KodeiiHblii HAUTOK €
MOJIOKOM 200 0,08 1,4 20,5 127 0,1 1,3 0,252 - 120 1134 14 0,1
- baToH Hape3HO# 60 4.8 0,6 29,5 142,8 0,1 2,1 0,001 1,24 13,8 20,4 53,4 1,2
UTOI'O 13,18 | 17,15 | 89,69 570,6 0,5 7 0,343 2,25 250,5 234,8 | 98,5 2
O6en Cyn kapTodeabHbli
C BEpMHUILENBIO U 0,1 - 2,1 - 25 47 25 2,2
215 (1) Kypoit 250/12,5 6,9 4.5 25,8 183,6
499 (1) [Tomxkapka 13 18 109
COBSIIMHbI 80 14,45 13,9 8 192 0,08 - 2,47 - 26,3 0,9
646 (1) Kanycra TyuieHas 150 3,75 7 16,2 121 0,07 10,3 0,6 0,15 61,5 49,5 25,4 1,5
71(2) BuHerper OBOLIHOM
C MaciioM
pacTHTEJIbHBIM 60 0,84 6,06 4,08 74,4 0,01 9,72 0,09 0,95 15,72 30 13,8 0,6
754 (1) Komnor u3 cB. s10J10K 200 0,14 0 23,1 104 0,01 1,2 0,03 - 11 9 6 0,8
Xneb pxaHo-
- I HUYHbI 100 7 1,1 41 193 0,36 - 0,02 4.4 94 316 12 3,8
HUTOI'O 33,08 | 32,56 | 118,18 868 0,63 21,22 | 5,31 55 225,22 | 560,5 108,5 | 9,8
BCET'O 46,26 | 49,71 | 207,87 | 1438,6 1,13 28,22 | 5,653 | 7,75 475,72 | 795,3 207 11,8
COOTHOUIEHHE 1 1,07 4,49 1 1,67




IMumesble BewecTsa () JHepre- BuramuHbl (Mr) MuuepajibHble BellecTBa (Mr)
0 K y THYecKast B, C A E Ca P Mg Fe
IMpuém num, HEHHOCTh
Yucao No HaHMEHOBaHUe Macca (xKaJ)
peuent. onr0aa MOPUHH C
14 neHn 3anekaHka pucosas ¢
3aBTpak TBOPOT'OM C COYCOM
315/622(2) s10JI0YHBIM 150/35 10,02 12,3 50,4 364 0,06 0,15 0,12 1,35 60,6 75 27 0,9
Yaii ¢ caxapoM
830 (1) JIUMOHOM 200 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
- Xe6 mieHUYHbIH 50 4,15 0,6 24 113,5 0,08 - 0,001 0,98 17 42 28 1
WUTOI'O: 14,37 12,9 88,2 533,5 0,14 4,15 | 0,421 2,33 81,6 123,6 56,2 2,1
O6en Cyn kapTodeNbHbIH
C TpevKoi U 0,1 8,25 0,205 1,22 26 89 32 1,9
212 (1) KypHLIEH 250/12 8,5 9 20,7 125
555 (1) KotieTa roBsixbs 80 12,72 16,1 3 278 0,04 - - - 41 39 27 1,5
361 (1) MakapOoHbl - - - - 14,02 38,4 12 0,99
OTBApHbIE 150 6,4 6,09 48,8 195
Coyc KpacHBIH Ha - 0,4 - - 8,5 12,8 5.5 0,2
667 (1) M/6 50 0,74 1,6 3,8 32,56
- Orypel CBEXHH 60 0,4 0 1,8 8,4 0,015 7 0,03 0,05 13 20 7 0,3
Coxk S106104HbIH 200 1 0 23,4 94 - 3 - - 14 14 8 0,6
Xneb pxaHo- 47 158
- MIIEHUYHBII 50 3,5 0,55 20,5 96,5 0,18 - 0,01 2,2 49 2.2
HUTOI'O 33,26 | 33,34 122,0 829,46 0,335 | 18,65 | 0,245 | 3,47 163,52 | 371,2 140,5 | 7,69
BCEI'O 47,63 | 46,24 | 210,2 1362,96 | 0,475 | 22,8 0,666 | 5,8 245,12 | 494,8 196,7 | 9,79
COOTHOLIEHHME 1 0,97 4,41
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