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CAEACTBEHHOE YMPABAEHUE
CAEACTBEHHOTO KOMWUTETA
POCCUNCKOMN DEAEPALIUN

NoO NMPUMOPCKOMY KPAIO

TNlamsatka o
TIOAOBON
HeTPNKOCHOBEHHOCTH

fMamamka ora - ”
nedazoz06 u podumeaed,

YBaxaembit B3pocabii!

J1a namsTKa npeanastayena ana Bac, Tak Kak,

HAX0AACk PAAOM € PEBRHKOM MAM TIOAPOCTKOM.

Bbl MoXeTe TIOMObL IPeACTBRATHTL HACHAME K
TIOCATATEALCTBA MX HA TIOAOBYHY HEMPUKOCHOBEHHOCTb.
H3aBexath HACHAWA MOXHO, HO AR 3TOTO TIOMOTHTE peBeHKy
YCBOMTE

"Mpasuro namu "HeAs3q":
- Heavbas p((STOBGpHBaTb C He3HakomMuamu
Ha yauLle U BIYcKATL MX B AOM.

~Henbad 3ax0auTb ¢ HUMM
BMecTe B TI0ABe3A W AUQT.

-Henb3s caantbea B

HYARKYHO MALLIKHY.
~HeAb3s NPUHUMATD 0T HE3HAKOMbIX
AHAeA TOAAPKM W COTAALLATLEA HA
WX Tipeantxerne TIONTH K HUM
AOMOR MAK elye KYyAa=AHEO.

~Henb3A 304epKMBATHLCA Ha
yArLLe 0AHOMY, OCOBEHHO
¢ HacTynAeHeM TeMHOTbL.

Hayumte pebetika Beetaa 0TBeudTh

"Het!™:

Kak NoHATb, 4TO pesetok Han
TI0APOCTOK TOABEPTAACA
CeKCYanbHOMY HACHAMHO?

- BAAOCTb, ATIATHA, TIPEHEEpexeHNe
K CBORMY BHelLHeMY BHAY;

- TIOCTOAHHOR YYBCTBO OAMHOMECTBA, GECTTBACSHOCTH,
TPYCTH, OBlLiee CHUKeHHE HACTPOCHMA:

= yX04 0T KOHTAKTOB, H30AALUA 0T Apy3eit K
BAM3KHX:

= WA TIOMCK KOHTAKTA € LieAbHd HAMTH COHYBCTRUE
¥ TIOHUMaRMe:

- Hapyluetne YMCTBeHHbIX TIpolieccos (Mbllwaenws,
BOCTIPUSATHA, TIAMATH, BHUMAHMSL), CHUKetne
KA4ecTBA BbITOAHACMON YHEBHON PABOTHL:

- OTCYTCTBME Lienel U TIAGHOB Ha Byayluee;

- YYBCTBO MOTMBHPOBAHHOM MAM HEMOTMBMPOBAHHOM
TPEBOXKHOCTH, CTPAXA, OTHAAHMA;

~ TIECCHMMCTHYECKAA OLiEHKA CBOMX AOCTHHEHNM;

- HeyBepeHHOCTL B cebe, CHIKeHHe CAMOOLLEHKH.

Tlepeuncaetitible NPOBACMbI MOTYT TIOABUTLCA B
WKOA, AOMd, AMBO B AHOBOV 3HAKOMOW
0BCTAHOBKE, KOTAQ PE6eHOK MAW TIOAPOCTOK
BUAMT MAM CABILLMT O HACHAHH, W
OMIPeACARHOTCA TieadroroM,/poanTeneM
MeT0AOM HABAHDACHUA 3d PEBEHKOM W AMHHOR
Becedbl ¢ HUM.

Moddepxume pebenka uau
nodpocmia & mpyonod
cumyaquu:

- Ucuenenne Haumtaetcea ¢ oblyeHuA, 3a6oTANBLIA
B3POCALIA — CAMBIA AYHLIWIA QAKTOP, KOTOPbLIR
TIOMOXKeT pebeHKYy YYBCTBOBATL CEBA B 530MACHOCTH,
- Pazpelumte pesenky pacckaabieate. 3To nomoraet
€KA3ATb O KeCTOKOCTH B WX XKM3HW BIPOCAOMY,
KOTOPOMY AeTH AGBEPAHOT.

- Aaitte TpocToe M Actoe OFbACHERME CTPALUNLIM
NpoucLuecTBUAM. ManbilLK HYBCTBYHOT MHaYe, YeM
BSPOCAbIe. OHM He IOHMMAROT UCTHHHBIX ﬂpHHHH
KeCTOKOCTH M HACTO OBBHHAHOT CEBS.

- QopMupyiTe cAMooLieHKy AeTel. AeTH, XKuBYLHe
B dTMOCQEpe HACHAMA, HYXKAAHTCA B eXXeAHeBHOM
HATIOMMHAHKMM, HTO OHW AYOBMMbl, YMHbI M BAKHbI.

- Osyuaiite dabTephatee xecToKocTH. Tlomorute
A€TAM pellaTh NpoBACMbI U He UTPATL B XKecTokue
rpbL.

- PewaiTe Bee TPOBAGMbI B3 KECTOKOCTH, TIDOABAASA
yBAXEHUE K ATAM.




