TexHonoruyeckas KapTta KynuHapHoro usgenus (6noaa) N

HaumenosaHue KynuHapHoro usgenus (6nioga) : EYﬂbOH KOCTHbI KprHbIVI

Homep peuentypsl: 183

HaumeHoBaHne c6opHuka peuenTyp: COGOPHUK peuenTyp 6nioA M KyNMHapHbLIX w3Aenui Ans
NPeANnpUATUIA OGILeCTBEHHOro NUTaHuA. 2014r., CankT-Metep6bypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHve CbipbA

Pacxog cbipbs 1 nonyghabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTo, T HeTTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Kypbl 62,5 62,5 6,25 6,25
MopKoBb 2,5 2,0 0,25 0,2
Jlyk penvyaTtbli 2,5 2,0 0,25 0,2
3eneHb ykpona 1.4 1 0,14 0,1
Boaa 250 250 25,0 25,0
Bobixoa: 250 - - -
XUMUHECKUN cocTas, BUTAaMUHbI U MUKPOINIEMEHTLI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 3,5 Ca (mr) 11,2
Hvpbl (1) 6,1 Mg (mr) 5,6
Yrnesoabi (r) 0,2 Fe (Mr) 0,28
3H. UEeHHOCTb (Kkan) 68 C (mn) 0,4

TexHonorus NPUroToBMNEHUA: C yKasaHWeM NPOLEeCCOB NPUroToBNEHUA U TEXHONOrMHYECKUX PEXUMOB.

MoAroTOBNEHHbIE KOCTM Kypuubl 3anuBaloT XornopHow Bofow, 6bicTpo
[OBOAAT A0 KUMEHUS, a 3aTeM BapAT A0 FOTOBHOCTU Npu cnabom KuneHun
1...2 vaca. B npouecce Bapku cHumatoT neHy u xup. 3a 30...40 MuH po
roToBHOCTU OynboHa B Hero Aob6aBnsaioT nognevYeHHble MOPKOBb U YK,
3eneHb ykpona. FoToBbI 6ynboH NPOLEXUBALOT.



TexHorornyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6niopa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6niopa) : Cyn KapTOCbeJ'IbeIﬁ C MACHbIMUA

dpukagenbkamu

Homep peuenTypsr: 216

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COGOpHMK peuenTyp 6nioA M KyNMHapHbIX W3Aenui Ans
npeanpuaThit obwecTBeHHOro NuTaHus. 2014r., Cankr-Merep6ypr., M. T. Nla63una

HanmeHoBaHye Cbipbs Pacxog cbipba 1 nonythabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Kaptodenb 133,56 133,5 13,35 13,35
dpukagenbkn msicHble Ne 190 rotosble 35 35 3,5 3,5
Jlyk penyaTbli 12 10 1,2 1,0
MopkoBb 13 10 1,3 1,0
3eneHb ykpona 4 3 0,4 0,3
MaprapuH 3 3 0,3 0,3
BynbOH KOCTHBbIV rossui Ne 183 250 250 25,0 25,0
Conb 1 1 0,1 0,1
TomarHoe niope 3 3 0,3 0,3
Boixoa: 250/35 - - -
XUMU4eckuii cocTas, BUTAMUHLI U MUKPOINEMEHTLI Ha 1 nopLuio
Benku (1) 8,1 Ca (mr) 26
HKupet (1) 14,6 Mg (mr) 15
Yrnesoasl (r) 17,8 Fe (mr) 0,5
OH. LUEHHOCTb (KKan) 231,56 C (mr) 4.8

TexHONOrus NpuUroToBNEHUSA: C yKasaHueM NpoLecCoB NPUroTOBNEHUA U TEXHOOrNHECKUX pPeXUMOB!:

B kunsawmi 6ynboH KnagyT kapTodenb , HapesaHHbI Kybukamu
unn  Gpycoykamm U JOBOAAT A0 kuneHus. [loGaensioT
HapesaHHble nomTukamu unum Bpycoykamn naccepoBaHHble
oBOWM U BapAT Ao rotoHoctu. 3a 5...10 MUH A0 OKOH4YaHUA
Bapku [,o0aBnAT naccepoBaHHoe ToMaTHoe ntope, Corlb

dpukagenbkn  npunyckaloT  oTAaenbHo B HeOonbLIOM
konuyectBe 6ynboHa 40 rOTOBHOCTM U KNaayT B Cyn nNpu OTNyckKe.
BynboH , oOCTaBWWACA nocne mnpunyckaHna dpukagenek
pobasnaioT B cyn.

3eneHb pexyT K KnagyT npy oTycKe.,



TexHonoruveckas kaprta KynuHapHoro usgenus (6nioaa) N

HanumeHoBaHue KynuHapHoro nagenus (6niopa) : chI/IKa,D,eJ'IbKVI MACHbIE

Howmep peuenTypbl: 190

HaumeHoBaHne cBopruka peuentyp: COOpHMK peuenTyp 6nioA M KynuHapHbIX W3Aenun ana
npeanpUATUA OGLLECTBEHHOTrO NUTaHuA. 2014r., CankT-Nerepbypr., M. T. Nab3una

HaumeHoBaHue Cbipba

Pacxop cbipbs 1 nonygpabpukaToB

1 nopu. 100 nopy.

6pyTTO, T HeTTo, r OpyTTO, KI HETTO, Kr
CBUHWHA 47 41 4,7 4,1
JIyk pendaTtbli 42 3,5 0,42 0,35
Boaa 3,5 3,5 0,35 0,35
Anua 3 3 0,3 0,3
Buixoa: 35 - - -
XuMuryeckuit coctas, BUTAMUHBI U MUKPO3neMeHTbl Ha 1 nopuuio
benku (r) 5,58 Ca (mr) 12
Hupei (1) 7,8 Mg (mr) 7
Yrnesogasl (r) 0,29 Fe (mr) 0,3
OH. LUEHHOCTb (KKan) 131,48 C (mr) 0,1

TexHonorus ApUroTOBNEHNA: C yKasaHWeM NpoLIeCCOB NPUrOTOBMNEHNA U TEXHONOr4YEeCKnX PEeXUMOB!:

Msico nponyckalT Yepe3 MAcopybky ABa-Tpu pasa, COeaUHSAIOT C
CbipbIM MENKO HapesaHHbIM JyKOM, CbIpblMU siiL@MU, BOAOM,
conbio U xopowo pasmewmsaloT. CPopMMpOBaHHbIE LUAPUKK
maccon 8...10 rpamm npunyckaioT B OyrnboHe A0 FOTOBHOCTW.

XpaHAT dpprkagenbkm Ha mapmuTe B BynboHe.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro uagenus (6nioga) N

HanmeHoBaHue kynuHapHoro usgenus (6nioga) : Ey.l'IbOH KOCTHbIW roBsXuUin

Homep peuenTypbl: 183

HaumeHoBaHve cBopHuka peuentyp: COGOpHMK peuenTyp 6nioa U KyNUHapHbLIX M3penui Ans
npeaAnpuATUI oGLecTBEHHOro NuTaHua. 2014r., Cankr-NMerepOypr., M. T. JTaGauxa

HaumeHoBaHue cbipbs

Pacxop cbipbsa # nonycpabpukaTos

1 nopu. 100 nopu,.
OpyTTO, T HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
KocTu roesixbu 62,5 62,5 6,25 6,25
MopkoBb 2,5 2,0 0,25 0,2
Jlyk penvarbiv 25 2,0 0,25 0,2
3eneHb ykpona 14 1 0,14 0,1
Boaa 250 250 25,0 25,0
Bbixoa: 250 - - -
Xumuyeckuii coctas, BUTaMUHbI U MUKPO3NIEMEHTBI Ha 1 nopuuio
benkwu (r) 3,5 Ca (mr) 11,2
Hupbl (r) 6,1 Mg (mr) 5,6
Yrnesogsbl (r) 0,2 Fe (mr) 0,28
3OH. UEHHOCTb {Kkan) 68 C (mr) 0,4

TexHONOruA NPUroTOBNEHUA: C YKazaHUeM NpoLEeCcCOB NPUroTOBNEHUA U TeXHONOMMYECKUX peXxuMOoB:

Hapy6neHHble W NpoMbITbie KOCTU 3anvBaloT XONOAHOW BOAONR, GbICTpO
LOBOAAT A0 KUMEHUS, a 3aTeM BapsT 40 rOTOBHOCTY npu crnabom kuneHun
1...2 yaca. B npouecce Bapku cHumaroT neny u xup. 3a 30...40 muH go
rotoBHocTn 6ynboHa B Hero Ao6aBnsaloT noanevyeHHble MOPKOBb WU NyK,
3eneHb ykpona. FoToBbI BynboH NpouexusatoT.



TexHonorn4eckas kapra KynuHapHoro usgenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue kynurapHoro uanenus (6nioaa) : LLIW 13 CBEXEeW KanycTbl

Homep peuentypst: 196

HaumeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: COGOpHMK peuenTyp GnioA M KynuHApHbLIX W3aenui AnA
NpeAnpUATHI OGLWECTBEHHOro NUTaHuA. 2014r., CankT-MeTepOGypr., M. T. Jlab3una

HanmeHoBaHne CbipbA Pacxog cbipbsi 1 nonydabprkaTos

1 nopu. 100 nopy.

6pyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, Kr HeTTO, Kr
Kanycra 6enokovaHHas 96 77 9,6 7,7
Mopkosb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penyaTbiii 12 10 1,2 1,0
3eneHs ykpona 4 3 0,4 0,3
TomartHoe niope 1,5 1,6 0,15 0,15
Myka nweHuvHas 2,5 2,5 0,25 0,25
Macno pacTuTenbHoe 5 5 0,5 0,5
BynboH rossxuii Ne 183 200 200 20,0 20,0
Conb 1,5 1,5 0,16 0,15
Boixoa: 250 - - -
XUMUYECKUIA COCTaB, BUTaMUHBI U MUKPO3INEMEHTHI Ha 1 nopuuto
Benku (r) 3 Ca (mr) 65
Hupei (r) 2,44 Mg (mr) 4
Yrnesogbl (r) 13,4 Fe (mr) 0,8
OH. UEHHOCTb (KKkan) 102,64 C (M) 21

TexHonorusi NPUroToBNEHUS: C yKazaHUeM npoLeccos NpUroToBIEHWA U TEXHONMOrNYECKUX PEXUMOB!

B kunswwuin 6ynboH KnNagyT MOAFOTOBNEHHYIO CBEXYIO KanycTy,

OOBOAAT A0 KuneHus, pobaBnsioT naccepoBaHHbIE MOPKOBb, YK U BapAT
ao rotoBHoctu. 3a 5...10 MnH OO OKOHYaHUA Bapkn B LUK pobasnstoT
naccepoBaHHOe TOMAaTHOE Mope C MyKOiA, pa3BeaeHHble GynboHOM. Kypy
OTBapWBalOT M pasgenbiBaloT Ha nopuuu, KoTopble noAaloT MOpUUOHHO B
L nepeq pasaaden. L nepep pasnaveit nocbinaioT 3eneHblo.



il e |

TexHonoruyeckas kapra Kynuhaproro uspenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHue kKynuHapHoro usgenus (6ntoaa) : EyJ'IbOH KOCTHbIV FOBSXUN

Homep peuentypsl: 183

HavmeHoBaHWe cBopHuka peuenTyp: COOpHMK peuenTyp Gniod M KynuHapHbIX W3aenvi Ans
npeAnNpUATHIA OBWECTBEHHOrO NUTaHuA. 2014r., CaHkT-MeTepGypr., M. T. llab3uHa

HaumeHoBaHUe CbipbA

Pacxoa cbipbs 1 nonydabpvkaTos

1 nopu. 100 nopu.

OpytTo, T HeTTo, 1 OpyTTO, KI HETTO, Kr
KocTut roBaxbu 50 50 5,0 5,0
Mopkosb 2 1,6 0,2 0,16
Jlyk penvaTblii 2 1,6 0,2 0,16
3eneHb ykpona 1,4 1 0,14 0,1
Bopa 250 250 25,0 25,0
Buixoa: 200 - - -
XUMUYECKMI COCTaB, BUTAMUHBbI U MUKPOSNEMEHTbI Ha 1 nopumio
Benku (r) 2,8 Ca (mr) 10,8
Xvpet (r) 54 Mg (mr) 5
Yrnesogb! (r) 0,16 Fe (mr) 0,22
3H. UEHHOCTb (Kkan) 62 C (mn) 0,34

TexHonorus NPUroToBMEHKUA: C ykasaHueM NpoLecCoB NPUroToBNEHNUA U TEeXHONOrnM4eCckux pexxumMoB.

Hapy6rneHHble 1 NPOMBITbIE KOCTU FOBSAWHBLI 3aNMBAIOT XONOAHOW BOAOH,
6bICTPO JOBOASAT A0 KUNEHUs, @ 3aTeM BapsT A0 FOTOBHOCTM npu cnabom
KuneHuu 1...2 yaca. B npouecce Bapku cHumatroT neHy u xwp. 3a 30...40
MWH 00 roToBHOCTU BynboHa B Hero fobasnaAloT nognevyeHHbIe MOPKOBb U

nyK, 3eneHb ykpona. [oToBbIit 6yNbOH NpoLEXKBaIoT.



TexHonornyeckas kapTa KynuHaproro usgenus (6nioaa) N

HavmeHoBaHue KynuHapHoro naaenvs (6nioaa) : Yan c caxapom

Howmep peuenTypsi: 829

HaumeHoBanve cBopHuka peuentyp: COOpHMK peuenTyp 6nioa M KyNWHapHbIX u3nenud AnA
npeanpUATUN O6LIECTBEHHOrO NUTAHUA. 2014r., Cankr-Tlerep6ypr., M. T. Jlab3auHa

HavmeHoBaHmne Cbipba

Pacxoa cbipbs 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Uait Bbicliero 1 1-ro copta 1 1 0,1 0,1
BOga 200 200 20 20
caxap 15 15 1,5 1,5
Buixoa: 200/015 - - -
XUMUYECKU COCTAB, BUTaMUHBI 1 MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 0,2 Ca(mr) 2
Xupei (1) 0 Mg (mr) 2
Yrnesogpl (r) 11,2 Fe (mr) 0,2
OH. LIeHHOCTb (KKan) 52 C (mn) 4

TexHonornsa NpUroToBNEHUA: C yKkasaHueM NpOLECCoB NPUrOTOBMNERNA 1 TEXHONOMUYECKNX PEXNMOB.

Uall 3aBapvBaloT B YaiiHuKe. HalHWK ononackuearoT KWMATKOM, HacbinatoT
yalAi Ha OrnpeaeneHHoe Konn4ecTso nopuuiA, 3anuBaloT  KUNATKOM,
HacTanealoT 5 — 10 MUHYT Hakpbis. Tocne Yero npouexmeatoT , ponuseatoT

KUMATKOM W KnaayT caxap



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HanmeHoBaHWe KynuHapHoro uaaenus (6nioaa) : Uan c caxapom n NIMMOHOM

Homep peuentypst: 830

HaumeHoBanue cBopHuka peuenTtyp: COGOpHMK peuentyp 6nioA M KySIMHApHbIX nanenun ans
npeanpuATHii o6wecTBeHHOro nuTaHusA. 2014r., Cankr-MetepGypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHuWe CbipbA

Pacxoa cbipbs U nonydabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, KT HETTO, Kr
Yaii BbicLLero n 1-ro copra 1 1 0,1 0,1
Boja 200 200 20 20
caxap 15 15 1,5 1,5
NVWMOH 8 7 0,8 0,7
Buixoa: 200/15/7 - - -
XUMUHECKNI COCTaB, BUTAMUHbI 1 MUKpO3neMeHTbl Ha 1 nopuuio
Benky (r) 0,2 Ca (mr) 4
Hupsl (1) 0 Mg (mr) 1,2
Yrnesogpl (1) 13,8 Fe (mr) 0,2
OH. UeHHOCTb (Kkan) 56 C (mn) 4

TexHonorva nNpuroToBMEHUS: C ykasaHueM npoueccos NPUroToBNEHUA U TEXHONOTUYECKNX pexumoB:

Yain 3aBapvBaloT B YanHuUke. YanHWK ononackueBaloT KUNATKOM, HacbinakoT
yall Ha onpefeneHHoe KOMMYecTBO NOPLMiA,
HacTauBaloT 5 — 10 MUHYT HakpbiB. [locne Yero npouexvsaroT , gonusaioT
KUMATKOM W KnagyT caxap. JIMMOH, HapesaHHbI TOHKUMU KpyXxodkamu U

KnagyT B CTakaH nepepn oTnyCKOM.

3annBalOT KUMATKOM,



TexHonoruyeckas kapTa KynuHapHoro uspenus (6noga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usaenus (6noaa) . Uan ¢ MoSIOKOM

Homep peuentypsl: 833

HanmeHoBaHne cOopHuka peuenTyp: CGopHMK peuenTyp O6nioA W KynMHapHbIX uspenun Ans
npeanpunThit obLiecTBEHHOTO NuTaHuA. 2014r., Cawnkr-TNeTepbypr., M. T. laG3una

HaumeHoBaHue Cbipbs

Pacxopa cbipbs W nonygabpukaToB

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Yai Bbicwero u 1-ro copta 1 1 0,1 0,1
BoAa 200 200 20, 20,0
caxap 15 15 1,6 1,5
Monoko cyxoe 25% 24 24 24 24
Boixoa: 200/015 - - -
XUMUYECKNIA COCTaB, BUTAMMHbLI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 1,6 Ca (mr) 66
HKupei () 1,6 Mg (mr) 12
Yrnesogbl {r) 17,3 Fe (mr) -
OH. UeHHOCTb (Kkan) 87 C (mr) 0,6

TexHonornst NPUroTOBNEHUA. C ykasaHuem npoueccoB NpUroToBNeHUa U TEXHONOrMYyeCKux peXxnMoB:

Yai1 3aBapvealoT B YailHuke. YalHuK ononackuealoT KUNATKOM, HacbinawT
yall Ha onpepeneHHoe Konu4yecTso NOpUMIA, 3anvBaloT  KUNSATKOM,
HacTauealoT 5 — 10 MUHYT HakpbiB. [locre yero npouexusatot , AonueaioT
CMECBIO KAMSATKA C MOMOKOM CYXMM pa3BeAeHHbIM KANAYEHHbIM U KnanyT

caxap.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HavmeHoBaH1e xynuHapHoro uaaenvs (6nioaa) : KOCbGVIHbIVI HanMnMUTOK C MOJTOKOM

Homep peuentypsi: 837

HaumeHoBaHve cGopHuka peuenTyp: COGoOpHuK peuentyp OnioA M KynMHapHbIX usgenuit ans
npeanpuATHil o6WeCcTBEeHHOro NuTaHuA. 2014r., Cankr-Metep6ypr., M. T. Jlab3unHa

HavmeHoBaHue Cbipbs

Pacxop cbipba U nonycdabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, T HeTTO, I 6pyTTO, KI HeTTO, Kr
KodbeitHbit HanuTok «Opyx6a», «Qkctpa» n |8 8 0,8 0.8
ap.
Bopga kunsyeHas 172 172 17,2 17,2
Caxap 20 20 2,0 2,0
Monoko cyxoe 25% 20,6 20,6 2,06 2,06
Boixoa: 200 - - -
XUMUYECKnil COCTaB, BUTaMUHbI 1 MUKPO3NeMeHTbl Ha 1 nopuuio
Benku (r) 0,08 Ca (mr) 120
10,6XKupsl {r) 1,4 Mg (mr) 14
Yrnesogbl (r) 20,5 Fe (mr) 0,1
3H. UeHHOCTb (KKkan) 127 C (mr) 1,3

TexHonorua NPUroTOBMNEHUA: C ykasaHueM npoueccos NPUroTOBNEHUA ¥ TEXHONOMMYECKnX pPeXUMOB:

MopoLuok

KodpeinHoro

Hanutka

3anunearoTt

KUNATKOM

(yunTbiBaS

po6aBneHue monoka) U AoBOAAT A0 KUNEHUs. Mocne otcTtamBaHus ( 3...5
MVH) HanWTOK CnuBealoT B Apyryto nocyay, Knapyt caxap, pobasnaoT
CMECh FOpAYEro Monoka Cyxoro 1 BoAbl U BHOBb AIOBOAAT A0 KUMEHUA.



TexHonoruueckas kapra KynuHapHoro usaenus (6noaa) N

HavmeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6noaa) Kakao ¢ MOMOKOM

Homep peuentypsl: 848

HaumeHoBaHve cOopHuka peuentyp: CGOpHMK peuentyp GnioA M KyNMHAPHbIX usgenun Ans
npeanpuaTUi obulecTBEHHOrO NuTaHuA. 2014r., Canxr-TetepGypr., M. T. Jlab3una

HanmeHoBaHue Cbipbs Pacxop cbipbs 1 nonydabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
Kakao nopoLlok 4 4 0,4 0,4
Boga kunsayeHas 200 200 20,0 20,0
Caxap 20 20 2,0 2,0
Monoko cyxoe 25% 24 24 2,4 2,4
Boixoa: 200 - - -
XVMNYECKUIA COCTaB, BUTAMMHbLI U MUKPO3NEMEHThI Ha 1 nopuuto
Benku (r) 3,5 Ca (mr) 217
10,6>Kupsi (r) 3,4 Mg (mr) 24
Yrnesogpl (r) 234 Fe (mr) 0,1
3H. LeHHOCTb (Kkarn) 168 C (mn) 0,86

TexHonorusa npuroToBneHus. ¢ ykasaHem npoueccoB NPUroTOBNEHUA 1 TEXHONOrn4yecknuX pexnmmoB:

Kakao MOpOLLOK 3anuBaloT KUMATKOM (yuuTbiBas fobasneHue MOSioKa) u
[OBOAST A0 KuneHws. Mocne oTcTamsaHns ( 3...5 MUH) HaNUTOK CUBaLOT B
APYryto nocyay, knagyT caxap, 400aBnsioT CMECb ropsivero Moroka Cyxoro
" BOAbI U BHOBb JOBOAAT A0 KUNEHUS.



TexHonornueckas kapta KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HaumeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : Kucenb N3 aron CBeXux

Homep peuentypsi: 760

HaumeHoBaHve cBopHuka peuenTtyp: COOpHUMK peuenTtyp 6nioa U KynWHapHbIX W3AenudA Ans
npeanpuaTUi O6ULECTBEHHOrO NUTaHUA. 2014r., Cankt-Tetep6ypr., M. T. Jlabanna

HavmeHoBaHUe Cbipbs Pacxop cbipbs M nonycgabpukartos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HETTO, I 6pyTTO, Kr HeTTo, Kr
CmopoauHa YepHas 20,4 20 2,04 2
Boga 186 186 18,6 18,6
Caxap 20 20 2,0 2,0
Kpaxman kapTodenbHbii 9 9 0,8 0,9
Boixoa: 200 - - -
XUMUYECKNIA COCTAB, BUTaMUHbI U MUKPO3IIEMEHTbI Ha 1 nopuyio
Benku (r) 0,14 Ca (mr) 12
Hupbl (1) 0 Mg (mr) 4
Yrnesogbt (r) 26,1 Fe (mr) 0,6
3H. LeHHOCTb (Kkan) 104 C (mn) 3

TexHOnorna NPUroToBNEHUA: C yKasaHueMm npoLeccoB NPUroToBNeHKs u TEXHONOrM4YeCKUX peXWMOoB.

CMmopoauHy nepebupatoT, yaansioT NNOAOHOXKA , MOIOT U npoTtupatoT. Cok
npouexvsaloT. Meary 3anusaloT ropsiyeit Bogoi (Ha 14acTb Mesru 5 — 6
yacTeil Bogpl ), MPOBapuUBAKOT Npy crabom KUNeHww 10 — 15 MUHYT U
npoLexusatoT. B nony4yeHHbIn oTBap (4acTb ero oxnaxaalT U NCMonb3ytoT
ans passefeHust kpaxmana) foGasnsiloT caxap, AOBOAAT AO KANEHUA U
npu MomelLnBaHun cpasy BnusaioT NOAroTOBMEHHbIA Kpaxman, BHOBb
NOBOAST A0 KuneHus n gobasnsatoT oTXXaTbI COK.

TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro usaenva (6riopa) N



HaumeHoBaH1e KynuHapHoro usaenus (bnwoaa) . KomnoT u3 ceexux sionok

Homep peuentypsl: 754

HaumeHoBaHue c6opHuka peuenTyp: CGOpHMK peuentyp 6mioA ¥ KynMHapHbIX n3genui Aans
npeAnpuATHi obuwecTBeHHOro nuTanua. 2014r., Canxr-NMeTtep6ypr., M. T. JTaG3una

HaunmeHoBaHWe Cbipbs Pacxoa cbipbs U nonydabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTo, I 6pyTTO, Kr HeTTO, Kr
ABNOKM 454 40 4,54 4,0
Boga 172 172 17,2 17,2
Caxap 24 24 2,4 2,4
Kucnota nMMOHHas 0,2 0,2 0,02 0,02
Buixoa: 200 - - -
XUMWUYECKUIA COCTaB, BUTAMNHBI M MUKPOINEMEHTH! Ha 1 nopumio
Benku (r) 0,14 Ca (Mmr) 1
Hupbl (1) - Mg (mr) 6
Yrnesogbl (r) 23,1 Fe (mr) 0,8
OH. UEHHOCTb (KKar) 104 C (mn) 1,2

TexHonorusa NpUroToBneHus: ¢ ykasaHuem npoueccoB NPUroToBNEeHUA U TEXHONOrNYEeCKUX PEXUMOB:

F16n0Kn MOIOT, YAANAIT CEMeHHbIe rHesfa, HapesaloT Aofbkamu . e pyelel™
nroabl He TEMHENW, UX 4O BapKW MOrpyxaioT B XOMnoAHYt BOAY, cnerka
NOAKUCHEHHYIO KUCMOTOW NUMOHHOW. [OTOBAT cupon | B ropsyein Bsofe
pacTBOpPAIOT caxap, A06aBNAKT KUCNOTY NMUMOHHY0, AOBOAAT A0 KUNEHMA,
npoeapusatoT 10-12 MUH U npoLexnBatoT. B noAroToBneHHbIA cupon
rnorpyxatoT nroabl. BapaTt Ha cnabom orHe 6 — 8 MuH.



TexHonoruveckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HanmeHoBaHu1e KynuHapHoro uapenus (6nioaa) : KomnoT u3 CYXOCbpYKTOB

Homep peuenTypst: 759

HanmeHoBaHue cBopHuka peuentyp: CEGOpHMK peuentyp 6nioA U KyfMHapHbIX nsgenuin Ann
npeanpuaTUi obuecTBeHHOro NuTaHus. 2014r., Cankr-NetepOypr., M. T. flab3una

HaumeHoBaHuWe CbipbA

Pacxog cbipbsi v nonycabpukartos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HETTO, T OpyTTO, KI HeTTO, Kr
CyxohpyKTbl 20 20 2,0 2,0
Caxap 20 20 2,0 2,0
Kucnota nMMOHHas 0,2 0,2 0,02 0,02
Boaa 200 200 20,0 20,0
Bbixoa: 200 - - -
XUMNYEcKkuit COCTaB, BUTaMUHBI U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuuio
Benkwu (r) 0,6 Ca (mr) 20
10,6>Kupsbi (1) - Mg (mr) 12
Yrnesogpl (r) 28,9 Fe (mr) 08
3H. LeHHoCTb (Kkan) 118 C (mn) 6

TexHonorna NpUroToBNEeHUA: ¢ ykasaHueM npoueccos NPUroTOBNEHUA N TEXHONOTMUECKUX PEeXUMOB:

np0MblTbIe cyweHble nnoAbl 3annearoT I'Opﬂ‘-lGVI BOAOWN, HarpeealoT A0
KUneHua, BCbiNakT caxap, pobasnsalT KUCNOTY JIMMOHHYIO U BapAT Ao

roToBHOCTU OKOr0 30 MUHYT.
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TexHONorM4ecKas Kapra KynuHapHoro usgenus (6rnopa) N

HavMeHoBaHWe KynuHapHoro usgenvs (6nioaa) - KomnoT u3 cBeXux A6noK wu

YyepHocnnea

Homep peuenTypi: 756

Typ 6nioa M KYyNWHapHbIX u3penuin ana

HavmeroBaHue cBopHuka peuenTyp. COGOpHMK peuen
Metep6ypr., M. T. Jlab3una

npeanpuaTUit O6WECTBEHHOTO NUTAHUA. 2014r., CaHkT-

Pacxog cbipbsi ¥ nonygabpnkaTos

HaumeHoBaHUe Cbipbs

1 nopul. 100 nopu.

6pyTTO, I' HeTTo, I GpyTTO, KT HETTO, Kr
Abnoku 45,4 40 4,54 4,0
YepHOCNUB 222 20 2,22 2,0
Boaa 172 172 17,2 17,2
Caxap 24 24 24 2,4
KucnoTta nuMoHHasn 0,2 0,2 0,02 0,02

Buixoa: 200

Xumuueckuit coctas, BUTAMUHBI ¥ MUKpO3NEMEHTbl Ha 1 nopuuio

Benkw (r) 0,6 Ca (mr) 12
Hupe (1) - Mg (mr) 4

Yrnesogb! (1) 28,9 Fe (mr) 0,8
OH. UEHHOCTb (KKasn) 118 C (mr) 54

TexHOnorna NPUroToBneHus: ¢ yKasaHvem npoueccos nNpuroToBREHNA U TEeXHONOrNYECKUX PEXUMOB!

A6r0KN MOIOT, YAANAKT CEMEHHble rHE3Aa, Hapes3aloT AOoNbKaMu . UToOb!
Anogbl He TEMHeNn, UX A0 Bapku MOTpyXarwT B XONOAHYK BOAY, cnerka
NOZAKVUCIIEHHYIO KUCIOTON NMMOHHOW., ApobasnaAlT Ccnuey, Y KOTOpOWA
yAANSAT KOCTOUKY. ['0TOBAT cupon . B ropsiueit BoAe pacTBOPAOT caxap,
no6aBnAT KUCNOTY NMMOHHYIO, [IOBOAST A0 KWUMEHWS, npoBapueaioT 10-12
MWH 1 npouexusaloT. B MOArOTOBMEHHbIV CUPON NOTrpYXXatoT NIoAbI. Bapsar

Ha cnabom orHe 6 — 8 MUH.




TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usnenus (6nioga) N

HanmeHoBaHne KynuHapHoro usaenus (6ntoaa) : KomnoT u3 Kyparu

Homep peuenTypsi: 7954

HaumeHosaHne cGopHuka peuentyp: COGOpHUK
npeaAnpuATHA O6LECTBEHHOTO NUTAHUA. 2014r., Can

peuenTyp 6nioa ¥ KynUHapHbIX usaenuin ana
kr-Merep6ypr., M. T. NlaGauna

HaumeHoBaHWe CbipbA

Pacxop cbipba W nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, [ HeTTO, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
Kypara 20 20 2,0 2,0
Boaa 203 203 20,3 20,3
Caxap 20 20 2,0 2,0
Kucnora nMMOHHas 0,2 0,2 0,02 0,02
Boixoa: 200 - - -
XUMUIECKUI COCTaB, BUTAMMHEI M MUKPOINEMEHTb! Ha 1 nopLuio
Benku (r) 0,9 Ca (mr) 20
Hupei (1) - Mg (mr) 12
Yrnesoas! (r) 23,8 Fe (mr) 0,8
OH. LieHHOCTb (Kkan) 108 C (mn) 6

TexHosnorna npuroTosneHus: ¢ yKasaHuem npoieccos npurotToeneHua u TEXHONOMMYECKNX PEXXMMOB.

MoaroToBneHHble CylleHble NNnoAbl 3anueaioT ropsveit BOAOW, HarpesaroT
[10 KUNEHWs!, BChINAloT caxap, A0GABNAOT KUCNOTY NIMMOHHYIO 1 BapsAT no

rotosHocTn 10...20 MuH.
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TexHonorn4eckas kapta kynuHapHoro usgenvs (6rioaa) N

HaumeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : MaKapOHbl OTBapHbie C macyioM

Homep peuentyper: 361
HavumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp 6nioa W KynUHapHbIX usnenuin ANs npeanpuATHA

oBuwecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-MetepGypr., M. T. Na63una

HavmeroBanue cbipbs Pacxop cbipbs W nonycgabpukaTtos

1 nopy. 100 nopu.

BpyTTO, T HETTO, I 6pyTTO, KI HeTTO, Kr
MaKapoHb! 54 54 54 54
Boga 324 324 32,4 32,4
colb 2,7 2,7 0,27 0,27
MaprapuH CTOnoBbIA 5 5 0,5 0,5
Boixoa: 150 - - -

XuMuYeckuii coctas, BUTAMWHbI 1 MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuumio

Bernku (r) 6,4 Ca (mr) 14,02
HKupel (r) 6,09 Mg (mr) 12
Yrnesogs! (1) 48,8 Fe (mr) 0,99
OH. LileHHOCTb (KKarn) 195 C (wmn) -

TexHonorus NPpUroTOBNEHUA: C yKasaHnem npoLieccoB NPUroToBneHUA U TeXHONOrNYECKUX PEXMMOB.

MakapOHHble U3fenua BapsT B nogconexHon soge 20 — 30 muHyT. CBapeHHble
MaKapoHb! OTKWAbLIBAIOT W NEepemMelmnBaloT C pacTonnieHHbIM maprapuHom (50%).
OcTanbHylo 4acTb MaprapuHa Ao6aBnaloT nepep OTnycKoMm. Brnioga M3 MakapoH

noZaloT B ropsivem Buae.

—
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TexHonoryeckas kapTa KynuHapHoro usaenus (bnioga) N ___
HavmeHoBaHue KynnHapHoro uaaenvs (6nioga) . MaKapOHbI oTBapHble C MacsiomM

Homep peuenTtyper: 361

HanmeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: CGoOpHMK peuenTyp GrnioA ¥ KyJTUHapHbIX u3nenuii Ans NpeAnpuATHiA
o6wecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-Netepbypr., M. T. Jlab3una

HawmeHoBaHWe Cbipbsi Pacxop cbipbs 1 nonycabpukatos

1 nopu,. 100 nopu.

OpyTTo, T HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
MaKapOoHbI 72 72 7.2 72
BOAa 432 432 432 43,2
conb 4 4 0,4 0,4
Macno cnMBodHOE 5 5 0,5 0,5
Beixoa: 200 - - -

XvMUYEeCcKuiA cocTas, BUTaMUHBLI U MUKPOINEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benkw (r) 8,63 Ca (mr) 18,7
Hupeoi (1) 8,13 Mg (mr) 16
Yrneeoap! (r) 65,06 Fe (mr) 1,33
3OH. UeHHOCTb (KKan) 260 C (mn) -

TexHoNnorus NPUroToBreHUs. C ykasaHuem npoueccos NpUroToBIEHUA U TEXHONONMYECKUX PeXXxumoB:

MakapOoHHbIE U3aenus BapaT B NOACOMEHHOW BoAe 20 — 30 muHyT. CBapeHHbie
MaKapoHbl OTKUALIBAIOT W MepeMeLlMBaloT C pacTonneHHbIM MaprapuHoM (50%).
OcTanbHyl0 YacTb MaprapuHa fobaensaloT nepef OTnyCKOoM. Brnoga 1“3 makapoH

nogaroT B ropadem suae.



TexHonorvyeckas kapra KynuHapHoro usgenus (6nioga) N ___
HavmenoBsaHne KynuHapHoro usaenvs (6nioaa) : [fopox OTBapHOVI .

Homep peuentypsi: 618

HaumeHoBaHue cbopHuka peuenTyp: CGOpHUMK peuenTyp 6nioa U KynMHapHLIX u3nenui AnNA NpeanpUATUA
o6uecTBeHHOro NUTanus. 2014r., CankT-ferepbypr., M. T. Jflab3uHa

HaumeHoBaHue Cblpbs Pacxopn cbipbsi u nonycgabpukaTtos

1 nopu. 100 nopU.

OpyTTO, I HeTTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
Fopox 73 72 7.3 7.2
MaprapuH CTONOBbIN 53 53 0,53 0,53
cofb 1 1 0,1 0,1
Bofa 180 180 18,0 18,0
Buixoa: 150 - - -
XUMUUECKMIA COCTaB, BUTaMUHbI M MUKPOSNEMEHTLI Ha 1 nopuwio
Benku (r) 10,1 Ca (mr) 70,5
Kupei () 6,9 ‘Mg (mr) 65
Yrnesogbl (r) 304 Fe (mr) 4,8
OH. LIeHHOCTb (Kkan) 147 C (mn) 0,6

TexHonorna NpUroToBneHns: ¢ ykasainem npoueccos NPUroTOBAEHUA N TEXHONOrNYEeCKUX pPexumoB:

Fopox TLIaTeNnbHO MPOMbIBAIOT, NepedupatoT B xorogHoi Boae. 'opox nepea
BapKOW 3anvBaloT XONoAHOW BOAOW W BapAT B 3aKpbITON nocyAe npu cnabom orxe,
HO HEMPEpPbLIBHOM KuneHun B TeveHun 60-90 MUHYT. Mocne TOro Kak ropox CTaHeT
MArKAM, BapKy npekpaiwjaioT, A0GaBnAloT cofb U OCTaBNAT Ha 15...20 MuH B

KOTOpblii 3aTem cnusatoT. [lpu OTnycke nONMBAKT MaprapuHom

oTBape,
pacTONEHHbIM.



TexHonornyeckas kapra KynmHapHoro naagenus (6roga) N ___
HavumeHoBaHue KynuHapHoro usgenvs (6nioaa) : I'opox OTBapHOVI .

Homep peuentypsi: 618

HaumeHoBaHue cGopHUMKa peLenTyp: COOpHUK peuenTyp 6GMioa M KyNTMHaPHbLIX U3aenvi Ans npeanpusaTUi
o6uiecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-Nerepbypr., M. T. Jlab3uxa

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxof cbipbsl U nonythabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

GpyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
lopox 101 100 10,1 10,0
MaprapuH cTonosbli 7 7 0,7 0,7
conb 1 1 0,1 0,1
BoAa 240 240 24,0 24,0
Boixoa: 200 - - -
XUMUYECKUil cocTas, BUTAMUHBLI 1 MUKPO3NEMEHTb! Ha 1 nopumio
Benku (r) 13,46 Ca (mr) 94
HKupbi (1) 8,2 Mg (mr) 86
Yrnesogpbl (r) 40,5 Fe (mr) 6,4
OH. LUEHHOCTb (Kkan) 196 C (mn) 0,8

TexHONorns NPUroTOBNEHWA: ¢ ykasaHuem npoueccos NPUroTOBNEHNSA N TEXHONOrNYECKNX pPEeXuMoB:

[opox TLWaTenbHO NPOMLIBAIOT, NepebupaioT B XONoAHON BOAE. Fopox nepen
BapKOW 3anuBaloT XONOAHON BOAOW U BapAT B 3akpbiTol nocyze npu cnabom orxe,
HO HEnpepbIBHOM KuneHun B TedeHun 60-90 muHyT. Mocne Toro kak ropox CTaHeT
MSAFKMM, BapKy npekpaijalot, AobaBnsloT conb U OCTaBNAT Ha 15...20 MuH B
oTBape, KoTopbii 3aTem cnueawT. [lpn oTnycke nonNUBaloT MaprapuHom

pacTonfieHHbIM



TexHonornueckas kapra kynuHapHoro usaenusi (6nioga) N

HaumeHoBaHu1e KynmHapHoro usgenus (6nioaa) KapTocbeanoe nope ¢ Macnom CrusB.

Homep peuentypsl: 634

HavmeHoBaHne cBopHuka peuenTyp: CGOPHMK peuentyp GnioA W KynUHapHLIX W3Aenuid Ans npeanpuATUA

obwecTBeHHOro NuTaHua. 2014r., Cankr-levepbypr., M. T. llaG3uHa

HaumeHoBaHWe CbIpbsa Pacxoa cbipba 1 nonygabpukartos

1 riopu. 100 nopu.

EpyTTO, T HEeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Kaptodens 180 135 18,1 13,1
Monoxo 3,2 % 24 22,8 2,4 2,28
Macno cnveovHoe 6 6 0,6 0,6
conb 0,5 0,6 0,05 0,05
Boixog: 150 - - -
XUMUYECKNIA COCTaB, BUTAMKUHbI U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 42 Ca (mr) 60
HKupebl (r) 11 Mg (mr) 60
Yrnesogsi! (r) 29 Fe (mr) 1,4
OH. LEHHOCTb (KKkan) 198 C (mn) 13

TexHONOrUA NPUroTOBNEHUA. C yKasaHUem npoLeccos NpUroTosneHns U TEXHONOrNYECKUX peXXMMoB:

OuyLLEHHbI KapTodenb BapAT B BOAE C COMbi0 A0 FOTOBHOCTW, BOAY CMMBAIOT,
kapTogpenb noAcywusatoT. BapeHbii ropsaunii  kaptodenb npoTUpaloT uYepes
NPOTUPOYHYIO MallnHy. TemnepaTtypa npoTupaemMoro kapTodpens forxHa ObiTb He
MeHblwe 80°C wnn niope 6GydeT TAryuvum. B ropsuuid npoTepTbiid kapTodpens,
HEMpepbIBHO NoMelunBas, A0GaBnAT B ABa — TPU Npuema ropsyee KUnsHeHoe
Monoko. Cmecb B3BuBaloT A0 NOMyyeHWs ofHopoAHoi Maccel.  [liope
NOPLIMOHWPYIOT, Ha MOBEPXHOCTL HAHOCAT y30p, NOMUBAIOT PACTONIEHHEIM Macriom.



TexHonornueckas kapTta KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HanmeHoBaHue KynuHapHoro usgenvs (6nioaa) : KapTocbeanoe nope ¢ Macnom CrnmBe.

Homep peuentypsi: 634

HavmeHoBaHue cHopHuka peuentyp: CGopHuK peuentyp 6nioa U KyNMHapHbLIX uspenui Ons npeanpuATUR
ob6wWwecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Carkr-lMetep6ypr., M. T. Jla63una

HanmeHoBaHUe Cbipbs Pacxoa cbipbs U nonygabpukaTos

1 nopu. 100 nopul.

OpyTTO, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
KapTtodens 240 180 24,0 18,0
Monoko 3,2 % 32 30,4 3,2 3,04
Macno cnmeoyHoe 10 10 1 1
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Buixog: 200 - - -

XUMUYECKUt cocTaB, BUTAMWHBI U MUKPO3INEMEeHTb! Ha 1 nopuumio

Benku (r) 5,6 Ca (mr) 80
Hupel (1) 14,7 Mg (mr) 80
Yrnesogel (r) 38,7 Fe (mr) 1,87
OH. LeHHOCTb (KKarn) 268 C (wmn) 17,3

TexHonorus NpMroToBNEHNA: C yKasaHneM npoLeccos NPUroToBNEHUA U TEXHONOTUYECKNX PEXUMOB!

OuuLLeHHbIl KapTodenb BapsT B BOAE C COMbi0 A0 FOTOBHOCTW, BOAY CNUBAIOT,
kapTodenb noAcylwuBaloT. BapeHblii ropsunii kapTodenb npoTupalT 4epes
NPOTUPOUHYIO MaLuMHYy. TemnepaTtypa npoTupaemMoro kapTodpens forxHa bbiTb He
MeHblle 80°C unu niope ByaeT TAryuuMm. B ropsuvii npoTepTbii kapTodens,
HernpepbIBHO noMmeluvsasi, [o6aBnAKT B ABa — TPW npuema ropsiee Kuna4eHoe
MOMoko. Cmecb B36MBalOT [0 NOMyYeHUss OAHOPOAHOW  MaccChl. Miope
MOPLMOHNPYIOT, HAa NOBEPXHOCTb HAHOCHT Y30pP, NOIMBAKT PAcTONNEHHBIM MACIIOM.



TexHonoruyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6niopa) N __
HanmeHoBaHue KynuHapHoro usgenvs (6nioaa) : Kawa rrevyHeBas paccbinyartas

Homep peuentypsi: 343

HaumeHoBaHWe cGopHMKa peuenTyp: CGOPHMK peuenTyp Gniof M KynMHapHLIX W3aenuid ana npeAnpUATHiA
obwecTBeHHOro nuTauus. 2014r., Cankr-flerepSypr., M. T. llabauHa

HaumeHoBaHUe CbipbsA Pacxop cbipbs U nonydgabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

BpyTTO, T HETTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Kpyna rpeyHeBas He nogxapeHHas 72 72 7,2 7,2
soga 106,5 106,56 10,65 10,65
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Macno cnmBo4Hoe 6 6 0,6 0,6
Buixoa: 150 - - -

XuMuueckuit coctas, BUTaMUHLI U MUKPDOINEMEHTBI Ha 1 nopuwuio

Benku (r) 8,18 Ca (mr) 18
Hupsil (1) 9,156 Mg (mr) 73,5
Yrnesogsl {r) 32,2 Fe (mr) 24
3H. UeHHOCTb (Kkan) 263,8 C (mr)

TexHONorUA NPUroToBMNeHUs: C ykasaHuem npouyeccos NPUrOTOBNEHNA U TEXHONOIMMHYECKNX PEXUMOB:

MOAFOTOBMEHHYIO W MNPOMbITYIO AN Bapku Kpynmy BCbiNalT B MOACONEHHYIO
kMnsLLYIo Bogy. [py 3TOM BCMAbIBLIME NycTOTENbie 3epHa yaansioT. Kawy sapaT Ao
3arycTeHus, nomelumsas. Macno moxHo Ao6aBnAaTb BO BpEMs Bapku Unv nonmearts
npu otnycke. Koraa kawa cpaenaeTca rycToi , nepemelunsaHve NpeKpallatoT,

3aKkpb!BalOT KOTEnN KpblLlJKOVI N AaroT Kale ynpeTb.



TexHonoruyeckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nmoga) N

HanmeHoBaHue KynuHapHoro uagenus (6nioaa) : Kawa rpevyHeBas paccbinyaTtan

Homep peuentypsl: 343

HaumeHosaHune cbopHuka peuentyp: CO6opHMK peuenTyp 6ni0A U KyNMHapHbIX u3nenui ANA NpeanpuATHA
o6ulecTBeHHOro nutaHua. 2014r., Cankr-Tetepbypr., M. T. Jlab3uHa

HaumeHoBaHue cbipba Pacxog cbipbsi ¥ nonycabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6py1TO, I HETTO, I OpyTTO, Kr HeTTO, Kr
Kpyna rpeyHeBas He NogxkapeHHas 95,2 95,2 9,52 9,562
Boga 142 142 14,2 14,2
COJb 1 1 0,1 0.1
Macno cnMeoyHoe 8 8 0,8 0,8
Buixoa: 200 - - -

XMUMUUECKUIA COCTaB, BUTaMNHbBI U MUKPOSNEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 10,9 Ca (mr) 24
XKupei (1) 11,2 Mg (mr) 98
Yrnesogsi (r) 43,2 Fe (mr) 3,2
OH. LeHHOCTb (Kkan) 351,8 C (mn) -

TexHonorus NPUroToBrneHus: ¢ ykasaHnem npoLeccos MNPUroTOBNEHKA N TEXHONOrUHYECKUX PEXUMOB:

MOArOTOBMEHHYIO W MPOMbITYIO ANA Bapku Kpyny BCbINAlOT B MOACONEHHYHO
kMAsLLYto BoAy. [py 3TOM BCMNbIBLUME NYCTOTENbIe 3epHa yAanstoT. Kawy BapaT Ao
3aryCTeHus, nomelumsasi. Macno MoxHo A06aBnsTb BO BPeMs Bapku Unu nonvears
npu oTnycke. Korga kawa cpenaeTtca ryctod , nepemelunBaHune npekpaiuaror,

3aKpbIBaOT KOTEN KPbILLKOA 1 AA0T Kalle ynpeTb.



TexHonoruyeckas kapta KynuHapHoro uagenus (6nioga) N

HaumeHoBaHuWe KynvHapHoro usgenus (6noaa) : Kawa nwéHHaa paccbinyaTtas

Homep peuentypsl: 343

HanmeHosaHue cGopHuka peuenTyp: CGopHMK peuentyp 6nton U KynuHapHbIX u3nenuit ANA npeanpuATHA
06ueCTBEHHOro NUTaHus. 2014r., CaHkr-TeTepGypr., M. T. Jlab3una

HaumeHoBaHue cbipba Pacxop cbipbs M nonydabpukaTos

1 nopu. 100 nopul.

GpyTTO, T HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
MNwéHHan Kpyna 60 60 6,0 6,0
Boja 108 108 10,8 10,8
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Macno cnuBoyHoe 6 6 0,6 0,6
Boixoa: 150 - - -
XVMUYECKWIA COCTaB, BUTAMWUHbI M MUKPO3IIEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 6,4 Ca (mr) 146,2
Hupol (r) 4,8 Mg (mr) 31,5
Yrnesogpl (r) 38 Fe (mr) 0,93
3H. LeHHOCTb (Kkan) 2454 C (mn) -

TexHonorust NpUroToBNEHUA:. C ykasaHuem npoueccos NpUroToBNEHNA U TEXHOMNOMMYeCKUX pexxuMmos.

MoArOTOBNEHHYIO W NPOMbLITYIO ANA BapkM Kpyny BCbinalT B MOACONEHHYIO
kvnsLLyo BoAy. Mpy 3ToM BCNIbIBLUME NYCTOTESbIE 3€PHA YAANAIOT. KaLuy BapsT Ao
3arycTeHus, nomelumsas. Macno MoxHo f06aBnsATL BO BPEMS Bapku U nonmeare
npu otnycke. Korpa kalua caenaetcs ryctoil , nepemeluvsaHue npekpawjaior,

3aKpbiBalOT KOTenN KpblLUKOVl M AaroT Kalle ynpeTb.



TexHonornueckas kapTta KynuHapHoro usaenws (6nioga) N

HaumeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : Kawa nwéHHas paccbinyatasd

Homep peuentypel: 343

HanmeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: CGopHuk peuentyp 6ntoa ¥ KyJiMHapHbIX u3genuia AnA npeanpuaTUH
o6uwecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-Netepbypr., M. T. Jlab3una

HaumeHoBaHue CbipbsA Pacxopn cbipbs 1 nonydgabpukaros

1 nopul. 100 nopu.

OpyTTO, HeTTo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
MwénHas kpyna 80 80 8,0 8,0
BoAa 144 144 14,4 14,4
conb 1 1 0,1 0,1
Macno cnusoyHoe 8 8 0,8 0,8
Buixoa: 200 - - -

Xvumuyeckuin cocTap, BUTaMuHbl 1 MUKPO3INEMEHTHI Ha 1 nopumuio

Benku (r) 8,53 Ca (mr) 195
Hupsl (1) 6,4 Mg (wmr) 42
Yrnesogsi! (r) 56 Fe (mr) 1,24
OH. LEHHOCTb (Kkan) 327,2 C (mr) -

TexHONnorusa NPUroToBMeHUA: C ykasaHuem npoueccos NPUroToBNEHNA U TexXHONOrM4yecknx peXxumMoB.

MOAroTOBMEHHYIO W NPOMbLITYIO AMA BapKX KPyny BCbINAIOT B MNOACONEHHYIO
kunsLLyto Boay. Mpu 3TOM BCNMbIBLLME MycTOTeNble 3epHa yaansioT. Kawy BapaT Ao
3arycTeHus, nomelumsas. Macno MoxHo fo6aBnATL BO BPEMsA Bapky Unu nonvsars
npu oTnycke. Korga kawa cpenaeTcs ryctodl , nepemelunsaHie npekpaiiaror,

3aKpbliBalOT KOTEn KpblLUKOVI n faKT Kalle ynpeTb.



TexHonorM4eckas Kkapra KynuHapHoro uagenus (6nioaa) N

HanmeHoBaHue KynuHapHoro naaenus (6nioaa) : Kawa neprnosas paccbinyaras

Homep peuentypei: 343

HaumeHoBaHue cOopHuka peuentyp: CGopHuk peuentyp 6ntoa M KySIMHapHbLIX u3penui Ansa npeanpuATHA
06WecTBEHHOro NuTaHus. 2014r., CankT-MeTepOypr., M. T. Jla63una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxop cbipbs  nonycabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
MNepnosas kpyna 50 50 50 5,0
BOAa 120 120 12,0 12,0
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
MaprapuH cTonoBbId 6 6 0,6 0,6
Bouixoa: 150 - - -

XAMUYECKMIA COCTaB, BUTaMUHbI N MMKPO3NEeMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 4.4 Ca (mr) 163
Hupb! (1) 3,3 Mg (mr) 18,9
Yrnesoap! (r) 36,4 Fe (mr) 0,9
OH. LEHHOCTb (KKar) 173,6 C (mn) -

TexHONorus NPUroToBNeHUA: ¢ ykasaHuem npoueccos NpUroToBNeHUsA U TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB.

MOAroTOBMEHHYIO W MNPOMbITYIO ANS Bapku Kpyny BCbINAOT B NOACONEHHYO
kMnALLyo BoAy. Mpy 3TOM BCNNbiBLUKE NyCTOTESble 3ePHA YAANAIOT. Kaluy BapsT Ao
3arycTeHus, nomelumsasi. Macno MoxHo Ao6aBnATL BO BPEMS Bapkv Unu nonvsars
npu oTnycke. Korga kawa cpenaeTtca ryctodl , nepemeluvsaHie npekpaliator,

3aKpbiBalOT KOTES KpblUJKOVI n [akT Kaule ynpeTb.



TexHonornueckas kapra kynuHapHoro usgenus (6nioga) N ____
HaumeHoBsaHue KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : Kauwa nepnosas paccbinyartas

Homep peuenTypbl: 343

HaumeHoBaHWe cGopHuka peuenTyp: CGOpHUK peuenTyp 6nioa W KyJIMHapHbIX u3oenui AnNA NpeanpuaTHiA
o6uecTBeHHOro nuTanus. 2014r., Cankr-Terep6ypr., M. T. Na63uHa

HaumeHoBaHune cbipba Pacxop cbipbs v nonycabpukatos

1 nopu. 100 nopL.

6pyTTO, I HETTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
Mepnosas kpyna 66,6 66,6 6,66 6,66
BoAa 160 160 16,0 16,0
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
MaprapuH ¢TonosbIi 8 8 0,8 0,8
Buixoa: 200 - - -

XUMUUEecKu cocrtas, BUTAMUHbI U MUKPOISIEMEHTHI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 59 Ca (mr) 237
Hupsl (r) 573 Mg (mr) 25,2
Yrnesogsl (r) 40,5 Fe (mr) 1,2
OH. LeHHOCTb (Kkan) 179,5 C (mn) -

TexHonorus NpUroTOBNEHUA:. C yKasaHUEM npoLeccoB NpUroTOBEHUA U TEXHONMOMMYECKUX PEXUMOB.

MoArOTOBNEHHYKO ¥ MPOMbITYIO AN Bapku Kpyny BCbiNaloT B NOACONESHHYIO
kunsiLyto Bogy. Mpy 3ToM BCTNbIBLUKE NycTOTENbIe 3€pHa YAANAIOT. Kaluy BapsT Ao
sarycTeHus, nomelumsas. Macno moxHo Ao6aenATb> BO BPEMS BapKu UNv nonueaTb
Apw otnycke. Korpa Kalia cAernaetcs rycton , nepemelmvsanne npekpaLiator,

3aKpbliBalOT KOTEN KprLIJKOl7| WU AakoT Kawe ynpeTb.



TexHonorm4eckas kapTta KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HanMeHoBaHNe KynuHapHoro uagenvs (Gnioga) : PUC OTBAPHON CO CITMBOYHBIM MacsioMm

Homep peuentypsl: 615

HanmeHoBaHue cHopHuka peuenTyp: CGopHMK peuentyp 6nioa U KyNnvHapHbIX usnenuit ANs NpeanpuaTA
06WecTBeHHOTO NuTaHus. 2014r., CankT-NeTepbypr., M. T. Jlab3uHa

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxoa cbipbs W nonycgabpukaTos

1 nopuy. 100 nopu,.

BpyTTO, T HeTTo, T BpyTTO, KT HETTO, Kr
Kpyna pucosasi 54 54 54 54
Macno cnueo4Hoe 6 6 0,6 0,6
Conb 2 2 0,2 0,2
Boja 324 324 32,4 32,4
Buixoa: 150 - - -

XMMNUECKHil COCTaB, BUTAMUHbBI 1 MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 3,64 Ca (mr) 11,25
HWupei (1) 99 Mg (wmr) 27
Yrnesogp! (r) 34 Fe (mr) 0,6
3OH. UEeHHOCTb (Kkan) 255,3 C (mr) -

TexHoNorna NpUroToBneHna: ¢ ykasaHnem npoueccos NPUroToOBNEHUA W TexXHONOrM4yecknx pexxmmosn:

MoaroToBreHHbIN PUC KNaayT B NOACONEHHYIO KUMALLYIO BOAY ¥ BapAT NPU crnabom
kuneHun. Korga 3epHa HabyxHYT M CTaHyT MsArkUMW, puc  OTKUALIBAKOT U
NPOMBIBAIOT FOpsYEN KUMAYEHHOW sopoi. Mocne cTekaHus BOAbI pUC KNagyT B
nocyay, 3anpaensoT MacnoM, nepemellneatoT 1 nporpesatoT.




TexHonoruyeckas kaprta kKynuHapHoro usgenus (6niopa) N ___
HavumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : Puc OTBapHOVI CO CNMMBOYHbIM MacCIiOM

Homep peuentyper: 615

HaumeHoBaHWe cOopHuka peuentyp: CGOpHMK peuenTyp 6nioA ¥ KyNMHapHLIX M3AENMA ANA NpeanpusiTUi
obuiecTBeHHOro nutaHus. 2014r., Cankr-Nertep6ypr., M. T. JlaG3una

HaumeHoBaHue cbipba Pacxog cbipbs 1 nonygabpvkaTos

1 nopu. 100 nopuy,.

OpyTTO, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Kpyna pucosas 72 72 7.2 7,2
Macno cnvsouHoe 9 9 0,9 0,9
Conb 3 3 0,3 0,3
BOAa 432 432 43,2 43,2
Buixoa: 200 - - -

XUMUYECKUi COCTaB, BUTAMUHBLI M MUKPOINIEMEeHTb! Ha 1 nopuumio

Benku (r) 4,85 Ca (mr) 15
YKupsbl (1) 11,2 Mg (mr) 36
Yrnesogpl (r) 52,4 Fe (mr) 0,8
OH. UeHHOCTb (KKan) 320,4 C (mr) -

TexHONOrusi NPUroTOBNEHUSA: C YyKasaHuem npoLeccos NpuroToBneHus n TEXHONOTNYECKUX PEXUMOB:

MoAroTOBMNEHHbIN PUC KNaayT B NOACONEHHYIO KUMSLLYO BOAY W BapAT npu cnabom
kuneHun. Korpa 3epHa HabOyxHYT W CTaHyT MArKMMW, puUc  OTKUAbIBAKOT W
NPOMbIBAIOT ropsyeit kunsvyeHHon Bofoi. locne crekaHus BOAbI pUC KNapyT B
nocyay, 3anpaensioT Macriom, NepemMeLlMBeaioT 1 NporpesatoT.



TexHosorn4eckas kaprta KynuHapHoro usgenus (6mopa) N

HaumeHosaHue kynuHapHoro uagenus (6nioga) : Puc npu I'IYLLI,GHHbII7I

Homep peuenTtypb: 616

HaumeHosaHue cBopHuka peuenTyp: COOpHMK peuentyp 6nioa4 M KyNUHapHbIX U3AENWA ANA NPeanpUATHIA
obuwecTBeHHOTrO NUTaHuA. 2014r., CaHkr-MeTepOSypr., M. T. NNa63uHa

HaumeHoBaHue cbipba Pacxog cbipbsi 1 nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTO, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
puc 53 53 53 53
Boga 111 111 11,1 11,1
conb 1 1 0,1 0,1
Macrno CrnmBoYHoe 53 53 0,53 0,53
Buixog: 150 - - -

XUMUYECKUil cocTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3NIEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 3 Ca (mr) 15
XKupb! (r) 46 Mg (mr) 27
Yrnesoapbl (r) 30,6 Fe (mr) 0,38
OH. LIeHHOCTb (KKan) 189 C (mr) -

TexHOMorns NpUroToBNEHUA: C yKa3aHWeM NpoLeccoB NPUroToBrEeHUsA ¥ TEXHONOMMYECKNX PEXUMOB!

Puc npombiBaloT XornoaHon Bopow, MeHsia eé 3 — 4 pas. B noaconeHHyto Boay
pobasnsawt 50% MaprapyHa uWnuM Macna CnuMBOYHOro, MpeayCMOTPEHHOro
peLenTypol, U BcbinaoT kpyny. Kaily BapAaT p[o 3arycTeHws, nomewwusas. Korpa
Kawa caenaeTca rycToh , nepemelunBaHue npekpallalrT, 3aKpbiBalT KoTen
Kpbillkoi ¥ pawT ynpetb. OctanHble 50 % maprapyHa unuv macna CrnvBOYHOro
A00aBnsAT B roTOBYIO Kally.



TexHonornyeckas kaprta KynuHapHoro usgenus (6nioga) N

HanmeHoBaHue KynuHapHoro usgenvs (6nwoaa) : Puc I'Ipl/ll'lYLlJ,GHHbIVI

Homep peuentypsi: 616

HaumeHoBaHne cOopHuka peuentyp: COGOpHUK peuenTyp 6GnioA M KyNMHapHbIX U3AENUA ANA NPeanpUATUNA
o6wecTBeHHOro nurauua, 2014r., Cavkr-fetep6ypr., M. T. lla63uHa

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxog ceipbsi M nonydabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HETTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
puc 70 70 7 7
Bopa 147 147 14,7 14,7
conb 1 1 0,1 0,1
Macso CIIMBOYHOE 7 7 0,7 0,7
Boixoa: 200 - - -

XvMUyeckuit coctap, BUTaMUHLI 1 MUKPOSNEMEHTb! Ha 1 nopumio

Benkw (r) 4 Ca (mr) 20
Hupb! (1) 8,63 Mg (mr) 36
Yrnesogsl (r) 40,8 Fe (mr) 0,5
OH. LIEHHOCTb (KKar) 252 C (wmr)

TexHonorua ApMroToBNEHNA: ¢ yKasaHMem nNpoLeccoB NPUroTOBNEHUA M TEXHONOTUHECKUX PEXWMOB!

Puc npoMbiBaloT XOO4HOW BOAOW, MeHsAs eé 3 — 4 pas. B noaconeHHyto Boay
pobasnsat 50% MaprapMHa WnM Mmacna CriMBOYHOro, NpPeaycMOTPEHHOro
peLienTypoii, 1 BebinaloT Kpyny. Kawy BapaT A0 3arycTeHusi, nomewwusas. Korpa
Kalla cAenaeTcs rycTtoh , NepeMelinBaHve MpekpaljalT, 3aKpblBaloT KOTen
Kpbllwkon u pawT ynpeTtb. OctanHble 50 % MaprapuHa unv macna crnveovHOro
£06aBnAT B roTOBYIO KaLlly.



TexHonorMyeckas kapTa KynuHapHoro uspenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHue KynvHapHoro usaenus (6nioaa) KaI'IYCTa TywieHas

Homep peventypsi: 646

HaumeHosaHue cBGopHuka peuenTtyp: COGOpHMK peuenTyp 604 M KyNIMHapHLIX U3Aenun ans npeAnpuATHiA
o6uecTBeHHOro nuTanua. 2014r., Cankr-NetepOypr., M. T. llaG3una

EEE EEN IEN 2NN IEEN NN I 3N T MM TN =

HaumeHoBaHWe CbipbA Pacxop ceipbs 4 nonydabpukartos

1 nopu. 100 nopul.

GpyTTo, I HeTTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Kanycrta 6enokoyaHHas ceexas 215 172 21,5 17,2
Macno pactutensHoe 6 6 0,6 0,6
MopkoBb 4 3 0,4 0,3
Jyk penyarsii 7 6 0,7 0,6
TomaTtHoe niope 9 9 0,9 0,9
Myka nwexuyHas 2 2 0,2 0,2
Caxap 4 4 0,4 0,4
Conb 1 1 0,1 0.1
Boaa 54 54 5,4 54
Buixoa: 150 - - -
XUMUIECKUIl COCTAB, BUTAMMUHbI 1 MAKPO3NEMEHTH! Ha 1 nopumio
Benku (r) 3,76 Ca (mr) 61,5
Xupe! () 7 Mg (mr) 254
Yrnesogpl (r) 16,2 Fe (mr) 1.5
OH. LUEHHOCTb (KKa) 121 C (mr) 10,3

TexHonorus NpuroToBneHus: ¢ yKasaHveM npoueccos npUroToBNEHUA U TEeXHONOrNYecKux pexnumoB:

HapesaHHylo COMOMKOW CBEXYI KamycTy KnapyT B KoTen cnoem Ao 30 cm,
no6aenaloT BoAy, Macno pactTUTENbHOE, naccepoBaHHoe TomaTHoe nope u Tywar
0O MOMYroTOBHOCTA Mpy  NEPUOANYECKOM nomewwvsaHun. 3atem poGaBnsioT
naccepoBaHHble Hape3aHHble COMOMKOI MOPKOBb, JyK ¥ TyLuaT A0 rOTOBHOCTU. 3ab
MUHYT [0 KOHLUA TyWEeHUs KanycTy 3anpasnstor MY4YHOW NaccepoBKOW, caxapoM,

COMblO V1 BHOBb AOBOOAT A0 KUNEHUSA.
Ecnv cBexas KanycTa ropyuT, ee nepej TyleHNeM oLnapvBaioT B TedeHum 3...5

MUHYT.



TexHonornyeckas kapTta kynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usaenus (6noaa) : KGHYCTa TyLlieHas

Homep peuentypsi: 646

HavmeHoBaHne cBopHuka peuenTyp: CGopHMK peuenTyp GNIOA W KynMHapHbIX u3nenuit ANs nNpeanpuATUA
o6uecTBeHHOro nuTanuus. 2014r., Cankr-flerep6ypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHwe Cbipbs Pacxog cbipbsi ¥ nonydabpukaToB

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
Kanycra 6enokoyaHHas cBexas 287 229 28,7 22,9
Macno pacTtutenbHoe 7 7 0,7 0,7
MopkoBb 5 4 0,5 0,4
Jlyk penyarblit 10 8 1,0 0,8
TomarHoe niope 12 12 1,2 1,2
Myka nweHudHas 2,4 2,4 0,24 0,24
Caxap 6 6 0,6 0,6
Conb 2 2 0,2 0,2
Bopa 72 72 7.2 7.2
Boixoa: 200 - - -

XUMUYECKUIA COCTaB, BUTAMUHLI M MUKPOINEMEHTLI Ha 1 nopLuio

Benku (r) 5 Ca (mr) 82
Hupsl {r) 9,3 Mg (mr) 32,8
Yrnesoasl {r) 21,6 Fe (mr) 2
OH. LEHHOCTb (Kkan) 161,2 C (mn) 13,7

TexHONorua NpUroToOBNEHUA: C ykasaHuem npoueccos NPUroToBneHUA 1 TEXHONOrNYECKUX peXxumoB:

Hape3saHHylo CONMOMKOIl CBEXylo KanycTy KnagyT B KOTen cnoem Ao 30 cm,
[06aBnsIoT BOAY, MAacno pacTuTenbHoe, naccepoBaHHOe TOMaTHOE Miope W TyLllaT
[0 NOMYroTOBHOCTM NP NEPUOAVHECKOM MOMELLMBAHUN. 3atem pobasnfioT
naccepoBaHHbIE Hape3aHHble CONIOMKOA MOPKOBb, NYK U TyLIaT A0 FOTOBHOCTU. 3a5
MUHYT GO KOHLA TYLUIEHUS KanycTy 3anpaBnisioT My4HOM naccepoBKOi, caxapom,

COMbIO Y BHOBb A0BOAAT A0 KUNEHUS.
Ecrnu ceexasi KanycTa ropuut, ee nepeg TyWEHWEM OLINapUBaIOT B TE4EHUN 3...5

MUHYT.



TexHonoruyeckas kapra KynvHapHoro usgenvs (6nioga) N __
HavmeHoBaHne KynuHapHoro usgenus (6noaa) : Eynoqka AOMaLLUHAA

Homep peuentypsi: 769

HaumeHoBaHne cOopHuka peuentyp: COOpPHMK peuenTyp ©nioA W KyNUMHApHbIX M3enui ans
npeanpuATHN o6LeCTBEHHOro NuTaHusa. 2004r., «Xne6npoaundopmy., B. T. llanwuHa

HaumeHosaHue cbipbsi Pacxog cbipesi 1 nonydabprkarTos

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HEeTTO, I 6pyTTO, KI HeTTO, Kr
Myka nweHnyHas 32 32 3,2 3,2
Myka Ha nognbin 2 2 0,2 0,2
Caxap 5 5 0,5 0,5
conb 0,5 0,5 0,05 0,056
MaprapwvH 8 8 0,8 0,8
Anvo 2 2 0,2 0,2
Opoxokn npeccoBaHHble 1 1 0,1 0,1
Boja 14,25 14,25 1,425 1,425
MOIIOKO CYX0€e 2 2 0,2 0,2
Maprapun ans cMasku 1 1 0,1 0,1
Alo ansa cmasku 1 1 0,1 0,1
Caxap Ans nocbinku 3 3 0,3 0,3
Beixoa: 50 - - -
XUMUYECKUi cocTas, BUTaMyHBL! 1 MUKPOSNIEMEHTLI Ha 1 nopuwio
Benku (r) 3,75 Ca (mr) 234
XKupet (r) 6,6 Mg (mr) 6,5
Yrnesogpl (1) 30,45 Fe (mr) 0,65
3JH. UeHHOCTb (Kkan) 197 C (mn) -

TexHONOrns NPUroTOBNEHUA: C yKasaHUeM NpoLecCoB NPUroTOBIEHUA U TEXHONOIrN4YECKUX PEXXUMOB!

TecTo npuroTaBnMBatoT onapHbIM Crocobom:

B pgexy BnusaioT nogorpeTyto go 35-40° C soay (60-70% ot obujero
o6bema Bogbl), 4o6aBNAIOT passefeHHbIe B BOAE APOMOKU, MYKY 35-60% un
nepeMelLnBatoT 40 OAHOPOAHON Macchl. [ToBEpXHOCTb onapbl nockinakT
MYKOW, A€Xy HaKpbIBaIOT KPbILKOW U CTaBAT B nomeLueHne ¢ 35-40° C Ha
1,5-2 yaca gns nogbema. Korga onapa ysenuuutcs B 2-2,5 pasa K Hew
NOBaBnsOT OCTaNbHYIO >XWAKOCTb C COMbIO W caxapom, silua, Bce
nepeMelLnBaloT, BCbINAOT OCTaBLUYOCA MYyKy W 3amelumsailoT TecTo.
Mepen OKoHuYaHWeM 3ameca AoGaBnsAlT MaprapuH. [exy 3akpbiBaloT
KPBILLKOW U OCTaBnAOT Ha 24, obMuHas 2-3 pasa.

TecTo BbIKNAaAbIBAOT Ha MOAMNbINIEHHbIA CTON MYKOW, OTpe3aloT OT Hero
Kycok macco 1-1,5 Kr 1 OTAenAoT KyCo4ku TecTa Tpebyemol macchbl — 55
rp, OPMUPYIOT B LLAPUKY, AAKOT UM HACTOATCA 5-6 MUH M packaTblBatoT Ha
Kpyrrble nenewkn TonwmHon 0,5-1 cm 1 yknafbiBaloT Ha cMa3aHHbIN
MaprapyuHoM nucT gnsa paccroiikv. 3a 5-10 muH nepen BbINEYKOW nsgenve
CMa3bIBalOT SIALOM M MockinaloT caxapoM. Beinekator npu 200 - 240° C 8-
10 MUHYT.



TexHonornyeckas kapTa KynuHapHoro usgenus (6noga) N ___
HavmeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6ntoaa) : Eynqua AOoMallHAA

Homep peuentypst; 769

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COOpHMK peuenTyp 6nioa M KyNMHapHbIX W3fenuu Ana
NpeAnpuATHA 06WeCTBEHHOro NUTaHusA. 2004r., «Xne6npoauHdgopm»., B. T. NlanwuHa

HanMeHoBaHue Cbipba Pacxog cbipbs 1 nonydabpukaTos

1 nopd. 100 nopu,.

6pyTTO, I HETTO, T 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Myka nweHun4Has 64 64 6,4 6,4
Myka Ha nognbin 4 4 0,4 0,4
Caxap 10 10 1,0 1,0
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
MaprapvH 16 16 1,6 1,6
Anuo 4 4 0,4 0,4
Opoxoku rpeccoBaHHbie 2 2 0,2 0,2
gogda 28,56 28,5 2,85 2,85
Monoko cyxoe 25 % 4 4 0,4 0,4
Mapraput ans cMasku 2 2 0,2 0,2
ANLo ANS CMasku 2 2 0,2 0,2
Caxap anst nochirku 6 6 0,6 0,6
Bsixog: 100 - - -
XvMuueckuit COCTas, BUTAMVHbI U MUKPO3NEMEHTBI Ha 1 NopuMIo
Benku (r) 7.5 Ca (mr) 46,8
Xupebl (1) 13,2 Mg (mr) 13
Yrnesogab! (r) 54,9 Fe (mr) 1,3
OH. UeHHOCTb (Kkas) 374 C (wmn) -

TexHonorus NPUroTOBEHUA: C yKasaHWeM npoueccos NpUroTOBNEHUA U TEXHONOIrN4Yecknx peXxmMoB:

TecTo npuroTasnMBatoT onapHbLIM cnocobom:

B pgexy snueaioT nogorpetyio go 35-40° C sopy (60-70% ot obulero
o6bema Boabl), 100aBNAIOT pasBefeHHbIe B BOAE APOXOKWA, MYKY 35-60% wn
nepemeLuMBaloT 4O OLHOPOAHOW Macchl. [ToBEPXHOCTb onapbl NOCbiNaloT
MYKOI, A€XY HaKpbIBAIOT KPbILLKOW ¥ CTaBAT B NOMeLLeHne C 35-40° C Ha
1,5-2 yaca gns noavema. Korga onapa ysenuuuTtcs B 2-2,5 pasa K HeWn
[0OBaBMSIOT OCTaNbHYIO XWAKOCTb C COMbIO W caxapom, sfiua, Bce
nepemMeLlMBaloT, BCbiNaloT OCTaBLUYHOCA MyKy W 3aMmeluusaloT TeCTo.
Mepen OKoHuaHMeM 3ameca AobGasnsAlT MaprapuH. [exy 3akpbiBaloT
KPbILLKOM 1 OCTaBNAOT Ha 24, obMuHas 2-3 pasa.

TecTo BblkNaabiBaOT Ha MNOAMNbINEHHbIA CTON MYKOW, OTpPEe3aloT OT Hero
KyCOK Maccoit 1-1,5 Kr 1 OTAENSIOT Kycouku TecTa Tpebyemoil macchl — 55
rp, OPMUPYIOT B LLAPVKU, AaOT UM HACTOATCA 5-6 MUH M pacKkaTbiBakT Ha
Kpyrnble nenewku TonwwmHon 0,5-1 cM u yknagbiBaloT Ha CMa3aHHbIN
MaprapvHoM nmcT ans paccrovku. 3a 5-10 muH nepen BbINeYKon nspenue
CMa3bIBaloT AWLOM W NOChiNalT caxapoM. BeinekawoT npu 200 - 240° C 8-
10 MUHYT.
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TexHonornueckas kapta KynuHapHoro usgenus (6nioga) N
HavnmeHoBaHmne kynuHapHoro usgenus (6noga) : Eynqua AOMalLUHAA

Homep peuenTypsl: 769

HaumenoBaHne cOopHuka peuentyp: COOpHUK peuenTyp Onoa UM KyNUHAPHbLIX U3genuin Ans
npeaAnpuATUN obuiecTBeHHOro nuTaHusA. 2004r., «Xneénpoaundopm»., B. T. ManwuHa

HawnmeHoBaHne Chipbs Pacxog ceipbsa v nonycpabpukaTos
1 nopu. 100 nopu.
GpyTTo, r HEeTTO, I GpyTTO, KF HETTO, Kr
MyKa nweHuvHas 32 32 3.2 3,2
Myka Ha noanbin 2 2 0,2 0,2
Caxap 5 5 0,5 0,5
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
MaprapuH 8 8 0,8 0,8
Anyo 2 2 0,2 0,2
Opoxokn npeccoBaHHble 1 1 0,1 0,1
BOAA 14,25 14,25 1,425 1,425
MONOKO CyXoe 2 2 0,2 0,2
MaprapuH ans cMmasku 1 1 0,1 0,1
Anuo ans cmasku 1 1 0,1 0,1
Caxap A4na NocbINku 3 3 0,3 0,3
Buixoa: 50 - - -
XuUMUYECKNiA COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 3,75 Ca (mr) 234
Hupet (r) 6,6 Mg (mr) 6,5
yrnesogas! (r) 30,45 Fe (mr) 0,65
OH. UEHHOCTb (KKkan) 197 C (mr) -

TexHonormsa NPUroToBAEHNUA: C ykaszaHuem NpoueccoB NPUroTOBNEHUS Y TEXHONOTUYECKUX PEXKUMOB!

TecTo NpuroTaBnuBatoT OnapHbLIM cnocobom:

B pexy snuBatoT noporpeTyto o 35-40° C sopy (60-70% ot obujero
obbema BoAbl), 406aBNAT pasBeAeHHble B Boge Apoxoku, Myky 35-60% v
nepemMelunBaT 4O O4HOPOAHOW Macchl. [ToBepxHOCTb onmapbl nocbinatT
MYKOW, AeXY HaKpbiBarOT KPbILKOW 1 CTaBAT B nomeuleHne ¢ 35-40° C Ha
1,5-2 yaca ans nogvema. Koraa onapa yBenuuntcs B 2-2,5 pasa K Heu
[06aBNAT OCTarbHYK XMAKOCTb C COMblD M caxapom, sunua, Bce
NepemMelLVBaloT, BCbINAlT OCTABLUYIOCA MyKy W 3aMewunBarT TecTo.
MNepen OkOH4YaHMEM 3ameca AobaBnAlT MaprapuH. [lexy 3akpbiBatoT
KPbILLKOW 1 OCTaBNAT Ha 24, obMuHas 2-3 pasa.

TecTo BblKNaablBalOT Ha NOAMNbINEHHBIA CTON MYKOW, OTpe3aioT OT Hero
KyCOK Maccoit 1-1,5 Kr n oTaensatoT Kycodku Tecta Tpebyemoin macchbl — 55
rp, OPMUPYIOT B LLAPWKK, AAIOT UM HACTOATCA 5-6 MUH 1 packaTbiBalOT Ha
Kpyrnble nenewkyn TtonwumHon 0,5-1 cm u yknaabiBaloT Ha CMasaHHbI
MaprapvHoM nmcT gna pacctonku. 3a 5-10 MyuH nepeq BbiNeYkon nspenuve
CMa3bIBalOT SNLOM 1 nockinaoT caxapom. BeinekatoT npyn 200 - 240° C 8-
10 MUHYT.



TexHonornyeckas kapTta KynvHapHoro usgenus (6nioga) N __
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usnenus (6niona) : 1 €PTESTN U3 NeYEeHN U puca C COyCcoMm

Homep peuentypei: 465

HaumeHoBaHnne cGopHuka peuenTyp: COOpHUK peuenTyp Onog v KyNMUHaApPHbIX U3AeNUA ONs NpeanpuUATHiA
obwecTBeHHOro nuTaHus. 2004r., «XnedGnpoauHdgopmy., B. T. llanwuHa

HanmeHoBaHue Cbipba Pacxog cbipbs U nonygpabpukatos

1 nopuy, 100 nopuy,

BpyrTo, r HeTTO, T OpyTTO, KI HETTO, Kr
leYeHb roBsxba 61 55 6,1 55
Kpyna pucoBas 16 16 1.6 16
Nlyk penuatbiA 36 30 3,6 3,0
MaprapuH CTONoBbIN 15 15 1,5 1,5
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Ao 20 20 2,0 2,0

Macca rotoBbIX u3aenumn 115 11,5

Coyc Ne 582 50 50 5,0 5,0
Buixoa: 115/050 - - -
XUMWUYECKNIl COCTaB, BUTAMUHBI U MUKDOINEMEHTLI Ha 1 nopuwnio
Benku (r) 6,39 Ca (mr) 52
HKupebl () 6,97 Mg (mr) 57,3
Yrnesoabl (r) 10,38 Fe (mr) 2,03
OH. UEHHOCTb (Kkan) 132 C (mn 4,67

TexHoNornsa NPUroTOBNEHNA: C YKasaHWem npoueccoB nNpUroTosNeHns  TEXHONOTMYECKNX PEXVUMOB.

MpOMbITYIO W OTAENEHHYI OT NMEHKW NeYeHb NPonyckaloT Yepes MACOoPYOKy co
cpefHeit peLleTKoW, COeAWMHAIT C  OTBapHbiM  PUCOM, MENKO Hape3aHHbIM
naccepoBaHHbIM NYKOM penyaTbiM, A0DaBnaloT cbipble Alla, Conb, TLlaTenbHo
nepemelLvBaloT. Maccy pasgensiBatloT B BuAe WapukoB (No 5 WT Ha nopuuio),
oBapuBaloT Ha CKOBOpoAe, 3anvBatoT coycom Benbim u Tywat 8 — 10 MuH.
OTnyckatT TedhTeNn BMECTE C COYCOM, B KOTOPOM TYLLUMMUCD.



TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6nioga) N ___
HaumeHoBaHmne KynuHapHoro naaenus (6noaa) : CanaTt us MOpPKOBMW.

Homep peuenTypbl: 49

HaumeHosaHwe cbopHuka peuenTyp: COOpHuWK peuenTyp OnOA M KynWHapHbIX wW3genuin gns
npeanpusTUA obwecTBeHHOro NnutaHusA. 2004., «XneénpoauHdopm»., B. T. NanwuHa

HaumeHoBaHue CbipbA Pacxog cbipba 1 nonydabpukaTos

1 nopu, 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTO, I BpyTTO, KI HETTO, Kr
MopkoBb ceexas 65 52 6,5 52
cMmeTaHa 6 6 0,6 0,6
caxap 3 3 0,3 0,3
Boixoa: 60 - - -

XMMUYECKUI COCTaB, BUTAaMMHbLI U MUKPO3NIEMEHTbI Ha 1 Nopuuio

Benku (r) 0,7 Ca (mr) 454
HKupbl (r) 0,1 Mg (mr) 18,8
Yrnesogb! (r) 8,6 Fe (mr) 0,5
3H. UeHHOCTb (Kkan) 38,1 C (mn) 1,1

TexHonorus NPUroTOBNEHNA: C yKasaHnem npouecCcoB NPUroTOBIEHMA U TEXHONOMNYECKNX PEXNMOB.

CbIpyl0 OYMLEHHYIO MOpPKOBb HapesaloT conomkou. [Hobasnsior
caxap, BblKnaabiBalOT TrOPKOA U MONMBaKT MPOKUNAYEHHOWU
CMeTaHOM.
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