TexHonorMyeckas kapta KynuHapHoro usaenvs (6nioga) N

3anekaHka pucoBas C TBOpOorom U C

HavnmeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (Gnwoaa) !

CoyCcoM.

Homep peuentypsi: 315

HanmeHoBaHne cOopHuka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp GnioA M KyNMHapHbIX u3penun ans npeanpuATUi
o6wecTBeHHOro nuTaHua. 2004., «Xneénpoaundopmr., B. T. llanwuxa

HavnmeHoBaHWe Chbipbst Pacxop cbipba 1 nonydgabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTToO, T HeTTo, OpyTTO, KI HEeTTO, K&
Kpyna pucosas 46 46 4.6 4,6
Boaa 94 94 9,4 9,4
TBoOpor 24,3 24 2,43 2,4
Ao KypuHoe 6 6 0,6 0,6
Caxap 10 10 1,0 1,0
BauunuH 0,005 0,005 0,5 0,5
Macno cnueo4Hoe 4 4 0,4 04
Myxka 4 4 0,4 0,4
CmeTaHa 15 % 3,6 3,6 0,36 0,36
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
CoycNe 622 35 35 3,5 3,6
Buixoa: 150/35 - - -
XNMUYECKAN COCTaB, BUTAMUHbI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopumio
Benku (r) 10,02 Ca (mr) 60,6
27Xupbi (1) 12,3 Mg (mr) 27
Yrnesogel (1) 50,4 Fe (mr) 0,9
OH. LEHHOCTb (Kkan) 354 C (mn) 0,15

TexHonorns NPUroToBNEeHUN: C ykasaHnem npoueccos NpuUroToBNeHNs U TEXHONOrn4Yecknx pPeXUMoB:

B roToBylo paccbinuaTylo U OXnaxaeHHyl A0 60-70°C kawy p.oGaBnmoT
npoTepTbiii TBOpOr, B36UTble C caxapom ALa, BaHUIUH, PacTBOPEHHbIN B
HeGONbLIIOM KOnMuYyecTBe BOAbI, Macno crUMBO4YHOE WU NepemewnBaloT.
MoaroToBrneHHYD Maccy packnagbiBaloT Ha cMa3aHHbI® Macfiom u
nocbiNaHHbIi MYKON NpOTMBEHb, MOBEPXHOCTbL CMa3biBaloT CMeChI0 Anlda co
cMmeTaHon u 3anekaroT 10 MuHyT. NoaaloT 3aneKkaHKy ¢ COyCoMm.



TexHonoruueckas kapta kynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HavmeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioga) ! 3anekaHka pucoBasi C TBOpPOIrom n c

COYCOM.

Homep peuentypsi: 315

HanmeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp GnioA M Ky/MHapHLIX M3oenui Ans NpeanpuATHi
o6lecTBeHHOro nuTanus. 2004., «<XneénpoauHdgopm»., B. T. JlanwuHa

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxop cbipbs U nonycgabpukaros

1 nopu. 100 nopul.

6pyTTO, T HEeTTo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
Kpyna pucosas 61,3 61,3 6,13 6,13
Boga 125 125 12,5 12,5
Teopor 32,7 32,4 3,27 3,24
Aiiyo KypuHoe 8 8 0,8 0,8
Caxap 13,3 13,3 1,33 1,33
BaHunuH 0,007 0,007 0.7 0,7
Macno cnveo4Hoe 53 5,3 0,53 0,53
Myka 5,3 53 0,53 0,63
CmetaHna 15 % 48 48 0,48 0,48
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
CoycNe 622 50 50 5,0 5,0
Beixoa: 200/50 - - -
XUMUYECKMIA COCTaB, BUTAMMUHbI N MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 13,1 Ca (mr) 78,2
27XKupb! (r) 17,1 Mg (mr) 35
Yrnesoapl (r) 60,4 Fe (mr) 1,2
3OH. LeHHOCTb (Kkan) 480 C (mr) 0,2

TexHonorus NpUroToBNEHNA: C ykasaHuem npoLeccos NPUroTOBNEHUA U TEXHOMOMMUYECKUX PEXNMOB!

B I'OTOBYIO paccbinyatyro u oxna)K.quHylo no 60-70°C kawy po6asnsioT
NPoTepThIA TBOPOr, B3GUTbie C caxapom siua, BaHUIIUH, pacTBOPEHHbIN B
HeGONbIIOM KOnuuyecTBe BOAbl, Macnfo CriMBOYHOe U nepemMelnBaloT.
nOJJ.I'OTOBneHHyIO Maccy packnagblBaloT Ha CMasaHHbIM  Macnom M
NOCbINaHHbIN MYKOW NPOTMBEHb, MOBEPXHOCTb CMa3blBalT CMeChHo fAnLa co
cMmeTaHou u 3anekatoT 10 muHyT. NopaloT 3anekaHKy ¢ COycoM.



TexHorioruyeckas kapra KynuHapHoro usaenus (nioaa) N ___
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : COYC AONOYHbLIN

Homep peuenTypbi: 622

HaumeHoBaHue cBopHuka peuentyp: CEGOpHMK peuenTyp GnoA ¥ KynMHapHLIX U3AENUA ANA NpeanpusThi
obuiecTBeHHOTO NUTaHuA. 2004., «Xne6npoaurdpopm»., B. T. JlanwuHa

HanmeHoBaHUe CbipbA Pacxog cbipba n nonydabpukaros

1 nopy. 100 nopu.

OpyTTO, T HeTTo, T 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Abnoku ceexuve 9 79 0,9 0,79
Caxap 44 44 0,44 0,44
Kpaxman kapTodenbHbii 1,05 1,05 0,105 0,105
Kucnora nuMoHHas 0,035 0,035 0,0035 0,0035
Bopa 28 28 0,28 0,28
Bsixon: 35 - - -

XMMUYeCcKuii cocTas, BUTAMUHBE U MUKPO3ANEMeHTbl Ha 1 nopuuio

Benkw (r) Ca (mr)
27Kups! (1) Mg (mr)
Yrnesoapl (r) Fe (mr)
OH. UEHHOCTb (Kkan) 24 C (mn)

TexHonorus NPUroToBNEHMNA: C yKasaHUeM NpoLieccoB NPUroTOBAEHUA U TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB.

HapesaHHble nomTuKamu S6noku ¢ koxuuen (6es cemeHHoro rHesga)
3anuBaloT ropsiyeil BoAON U BapsT B TedeHun 6..8 MUHYT B 3aKpbITOM
nocyae p[o TrOTOBHOCTU. 3atem npoTupaloT Ao nopeobpasHont
KOHCUCTEHLUKN, CcoeauHAT ¢ oTBapoM, [00aBnAlT caxap, KUCNOTY
NUMOHHYIO, OOBOAAT A0  KWMEHWs, BBOAAT  NpenBapUTesibHO
pasBefeHHbIn OXNaXAeHHbIM OTBapoM Kpaxman, AalT ewe pas
BCKUMNETb.



TexHonoruyeckas kapTa KynuHapHoro usaenus (6moaa) N ___
HavmeHroBaHue KynuHapHoro usgenus (6noaa) Coyc A6N0O4HbIN

Homep peuenTypel: 622

HaumeHoBaHne cBGopHuka peuenTyp: CGOPHMK peuenTyp 65i0A W KYJIUHapHbLIX U3aenun ans npeanpuATHA
obuiecTBeHHOro nuTanus. 2004., «<Xneénpoauxdopmr»., B. T. flanwuHa

HavmMeHoBaHWe Cbipba Pacxopn cbipbsl U nonydgabpukaTos

1 nopu. 100 nopy.

6pyTTO, I HETTO, T GpyTTO, KI HETTO, Kr
ABnokn ceexuve 12,8 11,25 1,28 1,125
Caxap 6,25 6,25 0,625 0,625
Kpaxman kapTodenbHbli 1,5 1,5 0,15 0,15
Kvucnota numoHHasi 0,05 0,05 0,005 0,005
Boaa 40 40 0,4 0,4
Buixoa: 50 - - -
XUMUYeckuit CocTas, BUTAaMUHBI U MUKPO3nNeMeHTbl Ha 1 nopuuio
Benku (r) Ca (mr)
27XKupsl (1) Mg (mr)
Yrnesoasl (r) Fe (mr)
3H. LeHHOCTb (kkan) 34 C (mn)

TexHonorua NPUroToOBNEHUA:. C yKasaHuem npoueccos NPUrOTOBNEHNA U TEXHONOMMYECKUX PEXNMOB!

HapesaHHble noMTUKkamu S6nokn ¢ koxuuein (0es cemeHHoro rHesga)
3anMBaloT ropsyeil BOAOH W BapsAT B TeYeHUM 6.8 MUHYT B 3aKpbiTOW
nocyae QA0 TFOTOBHOCTWU. 3aTtem npoTupatT Ao ntopeobpasHoii
KOHCUCTEHLUMN, COEOMHSIOT C oTBapoM, Ao06aBnsAloT caxap, KUCnoTy
NUMOHHYI0, AOBOAST A0  KUMEeHus, BBOAAT  NpeaBapuTEnbHO
pasBefieHHbIi  OXNaXAEeHHbIM OTBapoOM Kpaxman, JalT ele pas3
BCKUMNETb.



TexHonoruueckas kapra KynuHapHoro uagenus (6nioga) N

HaumerosaHue kynuHapHoro usgenus (6niopa) : Kalua Xugkasa pucosas MOJTIOMYHaA ¢
mMacliom

Homep peuentyps: 350

Haumerosanue c6opHuka peuenTyp: CGopHuk peuentyp 6riog m

KynuHapHeIX usgenui ana npeanpusTuii
o6ulecTBEHHOro NUTaHus. 2014r., Cankr-NeTep6ypr., M. T. NTa6auna

N X ==

HaumeHoBaHue coipbs Pacxog cbipbsi n nonycpabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 21 21 2,1 2,1
BoAAa 176 176 17,6 17,6
conb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
puc 30,8 30,8 3,08 3,08
Macno cnuaoyHoe 10 10 1,0 1,0
Boixoa: 200/010 - - -

Xumuueckmii COCTaB, BUTaMUHbI U MWKPO3NeMeHTb! Ha 1 nopuyuio

Benku (r) 3,8 Ca (mr) 121
Xupel (r) 9,2 Mg (mr) 20

yrnesogsl (r) 30,1 Fe (mr) 0,5
OH. UEHHOCTb (kkan) 238 C (mr) 1,3

TexHonorus NPUroToBNeHus: ¢ ykasaHvem npoueccos NPUroTOBNEHUNA U TEXHONOIMYECKUX pexumoB:

Puc npomsiBaioT XONOAHON BOAOW MeHSS eé 3 —
Kunstyio soay (75% ot obwero o6bema BOAbI), A4

3a 5 MUH 80 roToBHOCTM BrMBalOT ocTaBsLyloCcs
CYXUM U BapAaT 40 roOTOBHOCTU.

anI OTnycke nonusawoT pacTonneHHbiMm macriom CIMMBOYHbIM.

4 pasa . 3aTeM puc 3acbinaloT B
06aBnisOT conb, caxap u BapsT.

BOAY CMELIaHHYI0 C MOMOKOM

..l



HavmeHoBaHue KynuHapHoro usgenua (6nioga) : Kawa xungkasa pucoBas Mono4yHaa C

MacsiiomMm

Homep peuenTypsi: 350

HavmeHoBaHue cBopHuka peuentyp: COopHuk peuentyp 6N U KyNMHapHbIX U3penui ans npeAnpUATHIA

TexHonornyeckas kapTa kynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

oGwecTBeHHOTO NUTaHuA. 2014r., Cankr-NeTepbypr., M. T. NTaGauna

HaumeHoBaHue Cbipba Pacxop cbipbs M nonycabpukaros

1 nopu. 100 nopul.

6pyTTO, I HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 26,4 26,4 2,64 2,64
Boja 220 220 22,0 22,0
conb 1 1 0,1 0.1
caxap 6 6 0,6 0,6
pvc 38,5 38,5 3,85 3,85
Macno CnnsoYHOe 10 10 1,0 1,0
Boixoa: 250/010 - - -
XUMUYECKUAI COCTAB, BUTAaMUHbLI U MUKPOINEMEHTbI Ha 1 nopLnio
Benku (r) 4,75 Ca (mr) 148
Yupb! (1) 11,6 Mg (mr) 25
Yrnesogapi (r) 37,63 Fe (mr) 0,7
OH. UEHHOCTb (Kkan) 301,4 C (mn) 1,4

TexHonorns NpUroToBNEHUA: C yKasaHuem npoueccos NpUroToBReHns 1 TEXHONOINYECKUX PeXnuMOoB:

PUC NpOMbIBAOT XONOAHOW BOAON MEHAA e 3 — 4 pasa . 3aTeMm puc 3acbinarwT B
kunawyo Boay (75% ot obiiero obbema BoApl), 4o6aBNAT conb, caxap W BapAT.
3a 5 MUH 0O TOTOBHOCTM BIVBAIOT OCTaBLUYlOCA BOAY CMELUaHHYl C MOJIOKOM

CyXviM W BapAT AO roToOBHOCTW.
Mpwu oTnycke nonueBakoT pacTonsieHHbIM Macnom CIMUBOYHbIM.



TexHonornueckas kapTa KynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HavmeHoBaHue KynuHapHoro uagenus (6noga) : Kawa Bsiskaa rpeyHeBas MosioyHas C
macriomMm

Homep peuentypsi: 345

HaumeHoBaHne cGophuka peuenTtyp: CGOpHMK peuenTyp G6ntoa ¥ KynMHapHbIX u3nenuin AnA NpeanpuUATHiA
0GeCTBEHHOTO NUTaHuA. 2014r., CankT-NetepGypr., M. T. Jla63uHa

HaumeHoBaHWe CbipbA Pacxoa cbipbs ¥ nonydabpukartos

1 nopu. 100 nopu.

GpyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
Monoko cyxoe 19 19 1,9 1,9
BoAa 160 160 16,0 16,0
cornb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
rpeyka 50 50 5,0 5,0
Macrno CIiMBoOYHOE 10 10 1,0 1,0
Buixoa: 200/010 - - -

XUMUYECKHit COCTaB, BUTAMWHBI U MUKPOANEeMeHTb! Ha 1 nopuwio

Benku (r) 59 Ca (mr) 143,9
HKwupb! (1) 8,6 Mg (mr) 47.8
Yrnesoas! (1) 27,5 Fe (mr) 1,3
3H. LieHHOCTb (KKkan) 191,2 C (mr) 0,7

TexHonorns NpUroToBNeHNA: ¢ ykasaHwem npoueccos NPUroToBNEHUs U TEXHONOrUHECKUX PEXUMOB!

FpeyHeBylo Kpyny MPOMbLIBAIOT XONOAHOW Bodo . 3aTeM rpedky 3acbinaioT B
kunswyto Boay (75% ot obuiero obbema BoAbl), A0OaBRAT conb, caxap v BapAT.
3a 5 MUH A0 TOTOBHOCTW BNUBAIOT OCTaBLUYlOCS BOAY CMELLUAHHYI0O C MOJIOKOM

CyXvM ¥ BapAT A0 FOTOBHOCTU.
anI OTNycke nonuealrT pacToneHHbIM Macrnom CrimBO4YHbIM.



TexHonornyeckas kapTa KynuHapHoro usgenus (6moga) N

HanmeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6noaa) : Kawia Bsi3kas rpedHeBas MonoYHas C
mMacJliomMm

Homep peuentypsi: 345

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COGOpHuK peuenTyp 6n104 U KynUHapHbIX uM3nenui AN NpeanpuATUi
o6uecTBeHHOro nuTanus. 2014r., Cankr-Netep6ypr., M. T. Jlab3una

HavmeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbsi U nonydabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

OpyrTo, I HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 24 24 2,4 2,4
BoAa 200 200 20,0 20,0
conb 1,5 15 0,15 0,15
caxap i 7,5 7.5 0,75 0,75
rpeyka 62,5 62,5 6,25 6,25
Macrno CrnBoYHOE 10 10 1,0 1,0
Beixoa: 250/010 - - -

Xumudeckuit coctas, BUTaMUHbI U MUKPO3MEMEHTBI Ha 1 nopuuio

Benku (1) 7,38 Ca (mr) 179,8
Hupbl (1) 9,75 Mg (mr) 59,7
Yrnesogpbl (r) 34,4 Fe (mr) 1,6
OH. LUEHHOCTb (KKan) 259 C (mn) 0,87

Texronorus rnpuroToBNeHUs: ¢ ykasaHuem npoueccos MPUroTOBNEHNS U TEXHONOTUHECKUX PEXKNMOB!

[peyHeByl0 Kpyny MPOMbIBAIOT XONOAHOMA BOAOW . 3aTeM rpeuyky 3acbinaioT B
kunawyo soay (75% ot obwero o6bema BoAabl), [o0aBnAT conb, caxap U BapAT.
3a 5 MWH A0 rOTOBHOCTW BIMBAIOT OCTaBLUylOCA BOAY CMELUaHHYl0 C MOITOKOM

CyX1UM U BapsiT AO rOTOBHOCTM.
Mpw oTNycke NONMBAIOT PACTOMSIEHHBIM MAcIOM CIIMBOYHbBIM.




TexHonornyeckan kapta KynuHapHoro usgenus (6niona) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : CYH MOJSIOYHbIA C BEPMULLIESTBIO

Homep peuentypei: 234

HaumeHoBaHWe cGopHuka peuenTyp: COOpHMK peuenTyp Gniog W KynMHapHbIX U3fenui ans npeanpuATUA

o6uwecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-MetepGypr., M. T. JlaG3auna

HaumeHoBaHWe Cbipbs Pacxog cblpbs 1 nonydabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HETTO, I 6pyTTO, Kr HeTTO, Kr
monoko cyxoe 25% 28 28 2,8 2,8
BOAAa 230 230 2,3 2,3
BepMuLLENb 20 20 2,0 2,0
Macno CnuBoYHoe 2 2 0,2 0,2
caxap 1,5 1,5 0,15 0,15
conb 1 1 0,1 0,1
Beixog: 250 - - -
XUMMUYECKMIA COCTaB, BUTAMMHbI 1 MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 7,41 Ca (mr) 102,4
Hupbl (1) 7,3 Mg (mr) 1
Yrneeogsil (r) 32,1 Fe (mr) 0,4
OH. LeHHOCTb (Kkan) 231 C (mn) 1

TexHonorua NpUMroTOBMNEHUA: ¢ yKasaHuem npoLeccos NPUroToBNEHUs U TEeXHONMOrn4ecknux peXxuMoB:

Bepmuwlenb BapsT B BoAe A0 NONYyroToBHOCcTM 5 — 7 MUHYT. Boay cnusaloT , a
BEpMULLENb 3aKMNaablBaloT B KWNALLYIO CMECb MOMoka U BOoAbl M, NepUOANYECcKU
nomeLLVBas, BapsT A0 roToBHocTW. KnapyT conb, caxap. [pu oTnycke 3anpasnsioT

e

—_—

Macrom.



TexHonornyeckasn kapra KynuHapHoro usaenus (6mopa) N

HavmeHoBaHue KkynuHapHoro usgenus (6nioga) : Kawa »xunakas nweHHasa mosiovHasa C
Macriom

Homep peuentypei: 350

HaumeHosaHue cGopHMKka peuenTyp: COOpHMK peuenTyp 6niof M KyNMHapHLIX W3AGNTMA ANA NPeAnpUSTHA
obwecTBeHHOro nutaHusa. 2014r., Cankr-NetepGypr., M. T. la63una

HanmeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbs 1 nonydabpukaTos

1 nopu,. 100 nopu.

6pyTTO, I HETTO, T GpyTTO, KI HEeTTO, Kr
Monoko cyxoe 20 20 2,0 2,0
BO4a 168 168 168 168
conb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
nweHo 40 40 4,0 4,0
Macrio CNUBOMHOE 10 10 1,0 1,0
Bbixoa: 200/010 - - -

XUMUYECKUN coCTaB, BUTaMUHbI M MUKPOANeMeHTbl Ha 1 nopuuio

Benku (r) 6 Ca (mr) 163,5
HKupbl (1) 9,2 Mg (mr) 49,2
Yrnesoasbl {r) 28,6 Fe (Mr) 1,6
3H. LUEHHOCTb {KKarn) 208 C (mn) 0,2

TexHOnorna NPUroToBNEHUA: C yKasaHueM npoueccos NpUroToBneHnsa U TeXHONOru4ecknx PEXNUMOB:

MweHo NPOMbIBAIOT XONOAHOW BOAOW . 3aTem MEeHO 3acbinaloT B KUMALLIO
Boay (75% oT oblero o6bema BoAbl), 406aBNAKT CONb, caxap U BapAT. 3a 5 MuH
[10 FOTOBHOCTW BNUBAOT OCTaBLUYIOCHA BOAY CMELUaHHY0 C MOJTIOKOM CyXvUM ¥ BapsT
10 TOTOBHOCTM.

Mpv oTNycke nonvealoT pacTonfieHHbIM MaciOM CIIUBOYHbBIM.



TexHonoruyeckan kapra KynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (bnioga) : Kawa Xupkasa nweHHas MofiodHas C
Macrnom

Homep peventypsi: 350

HaumeHoBaHue cGopHuka peuenTyp: COOpHMK peuenTyp 6n1toa M KyNMHapHbIX W3aenvi ansa npeanpusTHiA
ob6uiecTBeHHOro nuTanus. 2014r., Cankr-lerep6ypr., M. T. Jllab3una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxoa cbipbs U nonygabpvkaTos

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 25 25 2,5 2,5
BOAA 210 210 21,0 21,0
conb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
NweHo 50 50 5,0 50
Macno CNMBOYHOE 10 10 1,0 1,0
Buixoa: 250/010 - - -

XumMunyeckuin coctas, BUTaMUHbI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 7,5 Ca (mr) 204.4
Hupei (r) 11,6 Mg (mr) 61,5
Yrnesoasi (r) 35,8 Fe (mr) 1,9
OH. LeHHOCTb (KKkan) 260 C (mn) 0,25

TexHONOorns NPUroToBMEHWA: C yKasaHuem npoueccoB NPUroToBneHns 1 TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB!

MweHo NpoMbIBaIOT XONOAHOW BOAOA . 3aTem MLEHO 3acbkinaloT B KUMALLOW
Boay (75% ot obero o6bema BoAbl), 40BaBNAT COMb, caxap v BapsT. 3a 5 MUH
[10 FOTOBHOCTWN BNUBAIOT OCTaBLLYHOCS BOAY CMELLaHHY0 C MOITOKOM CyXWUM U BapAT
[0 FOTOBHOCTH.

Mpw oTnycke NONUBAIOT PAcTOMNMEHHbLIM MAcnoM CIIMBOYHbLIM.



TexHonorm4eckas kapTta KynuHapHoro uagenus (6niopa) N

HaumeHoBaHWe KynuHapHoro wuspenus (6noga) : Kawa »xugkas oBcsiHas «I'epKynec»
MOJTOHHaA C Ccaxapom

Homep peuentypsi: 350

HaumeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: CGOpHMK peuentyp 61104 M KyNMHapHbIX u3aenun Ans npeanpusTHi
o6wecTBeHHOro nuTanus. 2014r., Cankr-MetepGypr., M. T. la63uHa

HaumeHoBaHWe Cbipbs Pacxoa cbipbs U nonygabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

GpyTTo, T HETTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
Monoko cyxoe 21 21 21 21
Boaa 176 176 17,6 17,6
conb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
xnonbs «lepkynec» 30,8 30,8 3,08 3,08
caxap 15 15 1,6 1,5
Boixog: 200/015 - - -

XUMWUYECKMIA COCTaB, BUTAMUHbI U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopumio

benku (r) 8,3 Ca (mr) 1562,2
Hupel (1) 9,3 Mg (mr) 452
Yrnesogsl (1) 41,7 Fe (mr) 0,91
3OH. UeHHOCTb (Kkan) 2144 C (mr) 0,158

TexHonorus NpUroToBneHnA: ¢ ykasaHuem npoueccos NPUroToBNEHNUS N TEXHONOrM4ecKnx PeXxumos:

«epkynec» saceinalT B kunswow Boay (75% oT obuiero obbema BoOAbl),
no6aBnsoT conb, caxap v BapAT. 3a 5 MUH A0 FOTOBHOCTW BMUBAIOT OCTaBLLYIOCH
BOAY CMELLAHHYIO C MONOKOM CyXUM W BapsT [0 rOTOBHOCTH.

Mpwn oTNyCcke nocbinalT caxapom.



TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro uagenus (6nioga) N

HavumeHoBaHue KynuHapHoro usgenvs (6niopga) : Kawa xupkas oBcCAHas «I'epKynec»
MOJIOMHaA C Ccaxapom

Homep peuentypei: 350

HaumeHoBaHue cbopHuka peuentyp: C6opHuk peuentyp 6ni04 U KyNMHapHbIX M3nenui Ansi npeAnpuATUR
o6ecTBeHHOro nutaHua. 2014r., Cankr-ferep6ypr., M. T. llabauna

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxof cbipbsi U nonydhabpvkaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
Monoko cyxoe 26,4 26,4 2,64 2,64
BOga 220 220 22,0 22,0
conb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
xnones «'epkynec» 38,5 38,5 3,85 3,85
caxap 15 15 1,5 1,6
Boixoa: 250/015 - - -

XuMn4eckuin coctae, BUTAMUHbI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 10,3 Ca (mr) 190,2
HKupsl (r) 11,6 Mg (mr) 56,5
Yrnesogpl (r) 52,1 Fe (mr) 1,14
OH. LEHHOCTb (KKan) 264,9 C (mr) 0,198

TexHonorua NPUroToBAEHUA: C yKasaHnem npoLeccoB NPUroToBneHns n TEeXHONOrN4YEeCKNX peXxumMos:

«epkynec» 3aceinalT B Kunswoo Boay (75% oT obuwero obbema BOAb!),
no6asnsoT conb, caxap u BapAT. 3a 5 MMH A0 rOTOBHOCTU BNMBAIOT OCTaBLUYHOCH
BOAY CMELLaHHYI0 C MONOKOM CYXM U BapsT 4O FOTOBHOCTW.

Mpu oTnycke nocbinatoT caxapom.



TexHonornyeckan kaprta KynusapHoro usgenus (6noaa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6noaa) : Kawa Bsi3kasi MoroJvHas rneHu4Has ¢
mMacJiiom

Homep peuentypsi: 345

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COOpHUK peuentyp 6niog M KyNnMHapHbIX U3BENUA ANA NpeaAnpUATUA
obuwecTseHHOro nuTaHuA. 2014r., Cankr-Netepbypr., M. T. lab3una

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxop cbipbs 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopul.

6pyTtToO, T HeTTOo, I HpyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 19 19 1,9 1,9
Bogda 146 146 14,6 14,6
conb 1 1 0,1 0,1
caxap 6 6 0,6 0,6
nweHW4YHasa kpyna 50 50 5,0 5,0
Macrno CrMBOYHOE 10 10 1,0 ) 1,0
Bouixoa: 200/010 - - -

XUMUYECKU COCTaB, BUTAMUHbI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 6,0 Ca (mr) 54
Hupei (1) 8,4 Mg (mr) 20
Yrnesogsbl (r) 33,2 Fe (mr) 0,5
3H. LEHHOCTb (KKan) 238 C (mr) 1,3

TexHOoMnorus NPUroToBNEeHUs: C ykasaHueM MpoLEeccoB NPUroTOBNEHUSA U TEXHONOrMYECKUX PEXUMOB!

FpeyYHeBYO Kpyny MpPOMbIBAOT XOSIOAHOW BOAOW . 3aTeM rpeyky 3acbinaiwT B
kunswoto Bogy (75% ot obwero obvema Boabl), 40OaBMAIOT CONb, caxap W BapAT.
3a 5 MWMH OO rOTOBHOCTW BNUBAKOT OCTaBLUYIOCA BOAY CMELUAaHHYH0 C MOIOKOM
CYXUM 1 BapAT 40 rOTOBHOCTH.

[Mpu oTNycke NONMBaKOT PaCTOMSIEHHBIM MacOM CRUBOYHbIM.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usgenus (6noaa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6niopa) Kawa maHHasi Mono4dHasa Bs3Kas C
caxapom

Homep peuentypbi: 345

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: CGopHMK peuenTyp 611104 U KynuHapHbIX uspenui ANs npeanpuATUd
o6wecTBeHHOro nuTaHun. 2014r., Cankr-NerepOypr., M. T. NNab3una

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbs ¥ nonycabpukaTtos

1 nopu. 100 nopu.

OpyTtTo, T HeTTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 25% 21 21 2,1 2,1
Boaa 164 164 16,4 16,4
conb 1 1 0,1 0,1
Kpyna maHHas 44 4 44,4 4,44 4,44
caxap 15 15 1,5 1,5
Boixoa: 200/015 - - -

XUMUUECKUN COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 8,2 Ca (mr) 114,7
HKupe! (1) 6,9 Mg (mr) 24,5
Yrnesoas! (r) 39,6 Fe (mr) 0,6
3H. UEHHOCTb (Kkan) 226 C (mr) 3,5

TexHonorus npuroToBneHUs: ¢ ykasaHuem nNpoLeccoB NpUroToBneHns u TEeXHOMOrM4eCKNX pexmmoB:

Kpyny MaHHYI0 BCbINAlT B KUNSLIYIO CMECb MOSioKa C BOAOW NpU HENpepbIBHOM
nomeLuMBaHumn, Ao6aBnsAI0T Conb U BapAT A0 rOTOBHOCTUA 20 MUHYT.
Mpwv oTnycke NocbinaloT caxapom.



TexHonornyeckas kapTa KynuHapHoro usagenus (6rioaa) N

HaumerosaHue KynuHapHoro usgenus (6niopa) : Kawa maHHaa BSA3KaAa Mofno4yHasa C
caxapom

Homep peuentypsl: 345

HaumeHoBaHne cOopHUKa peLienTyp: CGOPHUK peuenTyp 6nioa M KyNWUHAPHLIX M3AeNWA Ans NPeAnpuATHA
o6uwecTBeHHOro NUTaHuA. 2014r., Cankr-lMetep6bypr., M. T. Jlab3una

HanmeHoBaHWe chipbs Pacxog cbipbs U nonydabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Monoko cyxoe 256% 26 26 2,6 2,6
Boga 205 205 20,5 20,5
conb 1 1 0,1 0,1
Kpyna maHHas 55,5 55,5 5,55 5,65
caxap 15 15 1,6 1,5
Boixoa: 250/015 - - -

XUMUYECKUA cocTas, BUTaMUHbB! 1 MUKPOJNEMEeHTbl Ha 1 nopuuio

Benku (1) 9,7 Ca (mr) 141,2
Hupwl (r) 8,1 Mg (mr) 245
Yrnesoapl (r) 39,41 Fe (mr) 0,6
OH. LEeHHOCTb (Kkan) 274 C (mn) 3,5

TexHOonorusa NpUroTOBNEHWUS: C yKkasaHWeM npoLeccoB NPUroToBneHus n TEeXHONMOMNYEeCKUX PEeXUMOoB:

Kpyny MaHHYIO BCbINAKT B KUNALLYIO CMECb MOMOKa C BOAOW NMPU HenpepbIBHOM
nomeLumnsaHuu, 4o6aBnsoT CoNb U BaApAT A0 roToBHOCTU 20 MUHYT.
IMpu oTnNycke NocbINaloT caxapom.



TexHonoruyeckas kapta KynuHapHoro usnenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro nsaenus (bnioaa) : BynbOH KOCTHbIN (KprHbIVI)
Homep peuentypsi: 183

HaumeHoBaHne cBopHuka peuentyp: CGophuk peuenTyp 6mioa M KyAMHApHbLIX usgenun AnA
npeAnpuATMi OBLECTBEHHOTO NuTaHuA. 2014r., Cankr-TeTtepbypr., M. T. Jlab3uHa

HaumeHoBaHue Cbipbs

Pacxop ceipbsi 1 nonycabpukaros

1 nopu. 100 nopy.

6pyTTO, T HeTTOo, I OpyTTO, Kr HeTTO, Kr
KocTu nuwiesble ( Kpbino KypuHoe) 28 28 2,8 2,8
Bopa 230 230 23,0 23,0
Jlyk penyarbiii 2 1,6 0,2 0,16
MopkoBb 2 1,6 0,2 0,16
ykpon 3eneHb 1,4 1 0,14 0,1
Boixoa: 187,5 - - -
XUMUYECKUI COCTaB, BUTAMWHb! U MUKPO3NEMEHT! Ha 1 nopuuto
Benku (r) 24 Ca (mr) 10,1
Xupsl (1) 50 Mg (mr) 3,5
Yrnesogpl (r) 0,12 Fe (mr) 0,18
OH. LieHHOCTb (KKan) 54 C (mr) 0,30

TexHonorus NPUroToBNEHUA: C ykadaHuem fipoLieccos NPUroToBNeHus nu TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB!

TyLKWU Kypbl 3a5MBalOT XONoAHo! BOAOW, GbICTPO AOBOAAT A0 KUNEHUA, @
3aTeM BapsT [0 roTOBHOCTY npu cnabom kunexHuu 1...2 yaca. B npouecce
Bapku cHumatoT neHy u xwup. 3a 30...40 MuH A0 FOTOBHOCTM 6ynboHa B
Hero fo6aBnsOT NogneYeHHbIE MOPKOBb M NYK, 3€neHb ykpona. [oToBbLIN
6ynboH NpoLEeX1BaloT.



TexHonoruyeckas kapTta KynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HawmeHoBsaHue KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : CYI'I n3 OBOLLl,eVI C I'OBFIﬂ,VIHOI?I

Homep peuentypsi: 210

HavmeHoBaHue cGopHuka pelienTyp: CGOpHMK peuenTyp GnioA M KyNMHapHbIX W3Aenui AnA
npeanpuATHiA o6WecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-MeTep6Gypr., M. T. lla6auHa

HanmeHoBaHuWe Cbipbs

Pacxop cbipbs ¥ nonydabprkaTtos

1 nopu. 100 nopy.
6pyrTo, I HeTTO, I BpyTTO, KI HeTTO, Kr
Boaa 187,5 187,56 18,75 18,75
Kanycra 6enoko4aHHas 25 20 2,5 2,0
Kaprodensb 67 50 6,7 5,0
MopkoBb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyxk penyatbli 12 10 1,2 1,0
opowek 3eneHblil KOHCePBUPOBaHHbIHA 11,5 75 1,15 0,75
Macno pacTutenbHoe 5 5 0,5 0,5
conb 1 1 001 0,1
FrosaguHa c/m 6/ 25 25 2,5 2,5
Beixog: 250/12,5 - - -
XUMHYECKuii CocTas, BUTAMUHBI 1 MUKPOINEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 11,09 Ca (mr) 65,6
Hupeol (1) 7,58 Mg (mr) 38
Yrnesogasbl (1) 28,65 Fe (mr) 1
OH. UeHHOCTb (kkan) 143,2 C (mrn) 12

TeXHONOrUs NPUroTOBMNEHUSA: C yKasaHWeM npoLecCoB NPUroToBIIEHNA U TEeXHONMOrn4eckux peXxmmoB:

B Kkunawyo Bopy KnaayT Kanycty U KapTodenb HapesaHHble
KyGukamu, nacceposaHHble MOPKOBb U NyK M BapAT C MOMEHTa
sakmnanus 10...15 muH, nocne 4yero [o6asnslOT ropowek u

BapAT OO rOTOBHOCTW.
pasgaden NopLuoHHO.

OTBapHylo roBAAWHY KnagyT

nepea



TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHue kynuHapHoro wagenus (6nioga) : CYM KapTocbeanbM C pMCcomMm “

canpom

Homep peuentypbt: 212

HaumeHoBaHue cBopHuka peuentyp: CGopHuK peuentyp 6nioa ¥ KynUHapHbIX nsgenun Ans
npeANpUATMA OGLWECTBEHHOro NuTanuA. 2014r., CankT-Metepbypr., M. T. Na63uHa

HanmeHoBaHue Cbipbs

Pacxop cbipbsi 1 nonycabpukatos

1 nopul. 100 nopul.

6pyTTo, T HeTTO, I O6pyTTO, Kr HeTTO, Kr
Boaa 187,65 187,56 18,75 18,756
Kpyna pucosas 5 5 0,5 0,5
Kaprodenb 100 75 10,0 7,5
MopkoBb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penyaTbli 12 10 1,2 1,0
Macno pacTutenbHoe 3 3 0,3 0,3
Caiipa KoHCepBupoBaHHas HaTypanbHas 26 25 2,6 25
Conb 1 1 0,1 01
Bouixoa: 250/025 - - -
XUMUYECKUI COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPOSNEMEHTLI Ha 1 nopLnio
Benxu (r) 7,5 Ca (mr) 13
Hupel (r) 57 Mg (mr) 21
Yrnesogpl (r) 12,3 Fe (mr) 0,7
3H. LEHHOCTb (KKan) 147 C (mn) 1,99

TexHoNnorua NPUroTOBEHKNA: C yKa3aHNeM NpoLeccoB NPUroTOBNEHUA U TeXHONOTMHECKUX pPeXuMoOB;

B  kunawylo Body KnagyT Kpyny, kapTodenb HapesaHHbIW
KyGukamu, naccepoBaHHbleé MOPKOBb U NyK W BapAT C MOMeHTa
sakunaHusa 5...10 MuH, nocne vero fob6aensaloT conb U BapAT A0
KnagyTt caunpy

KOHCepBUpPOBaHHYIO, NpeaBapuUTesibHO NPOKUMAYEHHYIO.

rOTOBHOCTMW.

3a 5 MMH OO0 OKOHYaHUA BapKu



TexHonorvyeckas kapTta kynuHapHoro nagenus (énioga) N

HanmeHoBaHue KynuHapHoro nsgenvs (6nwoaa) : EOpLLI, C MSICOM U CO CMEeTaHOW

Homep peuentypsl: 184

HaumeHosaHue cOGopHuka peuentyp: COGOpHMK peuenTyp 6nog M KynMHapHbIX u3genuu Ans
npeanpuaTui obuecTeeHHoro nutaHuna. 2014r., Cankr-NetepOypr., M. T. JlaG3uHa

HavmeHoBaHue Cbipbsi

Pacxog cbipbs W nonydabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, T HeTTo, I 6pyTTO, Kr HETTO, Kr

BynboH Ne 183 200 200 20,0 20,0
Ceekna 50 40 5,0 40
KanycTa ceexas 38 30 3,8 3,0
Mopkosb 12 10 1,2 1,0
Jlyk penyaTbiii 12 10 1,2 1,0
TomartHoe niope 5 5 0,5 0,5
MaprapuH cTonosbii 5 5 0,5 0,5
Caxap 2,5 2,5 0,25 0,25
Conb 1 1 0,1 0,1
Myka 2,56 2,5 0,25 0,25
3eneHb ykpona 3 2,5 0,3 0,25
Kypel 25 12,5 2,5 1,25
CwmetaHa 15% 10 10 1,0 1,0
Beixoa: 250/12,5/10 - - -
XuMundyeckuil cocTae, BUTAMUHLI 1 MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benkw (r) 3,04 Ca (mr) 67

upei (r) 9,44 Mg (mr) 31

Yrnesoasbi (r) 15,54 Fe (mr) 1,3

OH. LUeHHOCTb (Kkan) 131,8 C (mr) 11

TexHONorusi NPUroTOBNEHWA: C yKasaHueM NpoLieccos NPUroTOBNeHUa U TeXHONMOrMYECKUX peXMMOB!

B kunawun 6ynboH 3aknagbiBaloT HaLUWMHKOBaHHYHO Kanycty W BapsT
10...15 MuH. 3aTem KnagyT TyLIEHYIO CBeKry, naccepoBaHHble OBOWU U
BapAT A0 rotoBHocTU. 3a 5...10 MWH Ao OKOHYaHWA Bapku AobasnAlT
conb, caxap, cneuun. Kypy otsapualoT v pasgenbisaloT, NOPLUNOHUPYIOT K
KnagyT HenocpeacTBeHHO npwu paspadve B Gopuy. Boply oTtnyckalT co
cmeTaHou npokunayeHHon 10 r Ha nopumio .



TexHonoruJeckas kapTa KynuHapHoro usgenus (6nioga) N ___
HaumeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6nioga) : EynbOH KypVIHbII7|

Homep peuentypsi: 183

HavmeHoBaHue cGopHuka peuenTyp: COGOpHMK peuenTyp ©6niof U KyNMHapHbIX usgenun Ans
npeanpUATUI OGILeCTBEHHOTO NuTaHusn. 2014r., CankT-NeTepbypr., M. T. Jlab3una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxopn cbipbsi ¥ nonydabpukaToB

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTo, r BpyTTO, KI HETTO, Kr
Kypbl 26 12,5 2,6 1,25
MopxkoBb 2 1,6 0,2 0,16
Jlyk penyarbli 2 1.6 0,2 0,16
3eneHb ykpona 1.4 1 0,14 0,1
Boaa 250 250 25,0 25,0
Buixoa: 200 - - -
XNMUYECKUiA COCTaB, BUTAMUHbI i MUKPOSNIEMEHTbI Ha 1 nopuuto
Benku (r) 2,8 Ca (mr) 10,8
HKwvpb! (r) 54 Mg (mr) 5
Yrnesogbi (r) 0,16 Fe (mr) 0,22
OH. UEHHOCTb (Kkan) 62 C (mr) 0,34

TexHonorns NpUroToOBNEHUs: C ykasaHueM npoueccos NPUroTOB/IEHUA U TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB!

TyLKN Kypbl 3annBatloT XONOAHON BOAOW, ObICTpO AOBOAAT A0 KUNEHWUA, a
3aTem BapsT A0 rOTOBHOCTM Npu cnabom kuneHun 1...2 vyaca. B npouyecce
Bapk1n cHUMaioT neny v xup. 3a 30...40 MMH A0 rOTOBHOCTH OynbLoHa B
Hero noBaBnSAIOT NOANEYEHHbIE MOPKOBb W NYK, 3eneHb ykpona. MoToBbIN

6yJ'IbOH npouexusatoT.



TexHonornyeckas Kkaprta KynuHapHoro uagenva (6nioaa) N

HavMeHoBaHne KkynuHapHoro wusgenus (6niopa) : PacconbHuK ”eHVIHI'pa,D,CKVIﬁ C
KYpOW U CO CMeTaHOoW

Homep peuentypst: 206

HaumeHoBaHue cBopHuka peuentyp: CGOpHMK peuenTyp 6nioa M KyAMHapHbIX W3Aenud Aans
npeanpusATHit o6WecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Caxkr-MNeTtep6ypr., M. T. lla63uxa

HaumeHoBaHuWe Cbipba Pacxog cuipbf ¥ nonydabpukatos
1 nopu,. 100 nopu.
BpyTTO, I HeTTo, 6pyTTO, KI HeTTO, Kr
Kaprodens 100 75 10,0 7,5
Kpyna nepnosas 5 5 0,5 0,5
MopkoBb 12,5 10 1.25 1,0
JIyk penyarbii 12 10 1,2 1,0
Orypubl coneHble 17 15 1,7 1,5
MaprapuH CTONoOBbINA 5 5 0,5 0,5
BynboH KypuHblid Ne 183 187,5 187,5 18,75 18,75
conb 1,5 1,5 0,15 0,15
Kypbl 25 12,5 25 1.25
CmetaHa 15% 10 10 1,0 1,0
Boixoa: 250/12,5/10 - - -
XUMMYECKUIA COCTaB, BUTAMWUHBI U MUKPOSNEMEHTLI Ha 1 nopumio
Benku (r) 4,25 Ca (mr) 38
Hupbi (r) 9,1 Mg (mr) 31
Yrnesogbi (r) 19,84 Fe (mr) 0,8
OH. LEHHOCTb (Kkan) 157,36 C (mr) 12,1

TexHonorus NPUroTOBMNEHUA: C ykasaHWeM npoueccos NPUroTOBNEHUA U TEXHONOrM4eCKux pexxKumMoB:

B kunsawuin 6ynboH KnagyT NOArOTOBIEHHYIO Kpyny, AOBOAAT A0 KUMEHWA.
3atem KlaAyT Kaptodenb W OOBOAAT A0  kuneHws, AoGasnsioT
naccepoBaHHbIE MOPKOBb U NyK, a Yepes 5 — 10 MUH BBOAAT NpunyLieHHble
orypupl. MoaaloT co cmeTaHoi.



TexHonornyeckas kapTa KynuHapHoro usgenus (6nioaa) N

HavmeHoBsaHve KynuHapHoro nsaenus (6nioaa) : Cyn KapTOCbeﬂbelﬁ C rop6yu.le|7|

Homep peuentypsi: 208

HaumeHoBaHue cGopHuka peuenTyp: CGopHuk peuentyp 6nioA M KyJIMHapHbIX usgenun Ansa
npeanpuATUA o6wecTBEHHOTO NUTaHuA. 2014r., Cankr-Metepbypr., M. T. Jlab3una

HavmeHoBaHWe Cbipbs

Pacxop cbipbs u nonycabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

GpyTTO, I HeTTo, I GpyTTO, KI HETTO, Kr
Kaprodens 150 112,5 15,0 11,25
Mopkosb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penyatbiv 12 10 1,2 1,0
MaprapuH CTONOBbIA 2,5 2,5 0,25 0,25
BynboH 175 175 17,5 17,5
[op6ywa H/p 62 30 6,2 3,0
Conb 1 1 0,1 0,1
3eneHb ykpona 4 3 0,4 0,3
Boixoa: 250/30 - - -
XUMUYECKMiA COCTaB, BUTAMUHbI U MUKPOSNEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 7.6 Ca (mr) 13
Yupel (r) 8,9 Mg (mr) 21
Yrnesogpl (r) 18 Fe (mr) 0,7
OH. LUEHHOCTb (Kkarn) 138 C (mn) 1,99

TexHONorusi NPUroToBNEHUs. ¢ ykasaHnueM rnpoueccos NPUroTOBAEHUA N TEXHONOrNYEeCKNUX PexumoB:

Puiby pasmopaxusatoT,

pasgenbiBaloT U BapaT  ByrnboH.

BynboH

MCMONb3YIOT [ANA MPUrOTOBIIEHWA Cyma, @ MACO PexyT U KnapyT B cyn

nepea pasgadent NOPLNOHHO.

B kvnsawuii 6ynboH KNagyT kapTodenb, A0BOAAT A0 KANEHUS, no6aBnfaioT
npaccepoBaHHble 0BOLLM C TOMaTOM U BapAT A0 rOTOBHOCTW. 3a5...10 muH
[0 OKOHYaHUA Bapkv Ao00aBnsIoT crneumm n conb.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : Cyn — nanuwa goMawH#Aa € KYpOI?I

Homep peuentypbl: 222

HaumeHosaHue cBopHuka peuentyp: CGopHuk peuentyp 6nioA M KyNUHapHbIX nagenuin ana
npeanpuUaTHii o6uiecTBEHHOTO NUTaHuA. 2014r., Cankr-TeTepGypr., M. T. JTab3una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxopn cbipbs U nonygabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
Nanwa gomalunsas Ne 957 20 20 2,0 2,0
Kypuua 25 12,5 2,5 1,25
Jlyk penyatbiit 12 10 1,2 1,0
MopkoBb 12,5 10 1,25 1,0
3eneHb yKkpona 4 3 0,4 0,3
Maprapvu 5 5 0,5 0,5
BynboH Ne 183 237,5 237,5 23,75 23,75
Beixoa: 250/12,5 - - -
XUMWUYECKMIA COCTaB, BUTAMUHbI U MUKPO3NEMEHTbLI Ha 1 nopuuio
Benkw (r) 3,9 Ca(mr) 25
Hupbi (r) 7.2 Mg (mr) 17,4
Yrnesoapl (r) 32,4 Fe (mr) 11
OH. LUEHHOCTL (KKan) 194,6 C (mn) 0,5

TexHONornsi NPUroTOBNEHNA: C yKasaHUeM NpoLieccos NPUroToBNEHUA U TeXHONOrMYeCKnX peXxXuMoB:

B kunsiwmin 6ynboH KnagyT naccepoBaHHble MOPKOBb W NyK K
BapsAT C MOMeHTa 3akunaHus 5...8 mMuH, nocne yero fobasnsioT
NOMALLHIOI0 nanwy W BapAT [0 TOTOBHOCTU. 3eneHb U
OTBapeHHyl0 1 nopybrieHHylo Kypy knaayT nepeg paspaven
MOPLMOHHO.



TexHOMornueckas kapra KynuHapHoro usgenus (6nioaa) N ___
HavmeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nwopa) : Jlanwa gomaluHAnA

Homep peuentypbt: 957

HaumeHoBaHue cBopHuka peuentyp: COGOpHMK peuentyp 6nioa U KynuHapHbIX uagenui ans
npeANpUATMIA OGWECTBEHHOro NuTanuA. 2014r., Cankr-NeTtepbypr., M. T. Na63nna

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbs v nonydabpukaros

1 nopu. 100 nopul.

6pyTTO, I HeTTo, r 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Myka nweHunyHas 18 18 1,8 1,8
Myxka Ha nognbin 1 1 0,1 0,1
Ao 1 kar 5 5 0,5 0,5
BoAa 3,5 3,5 0,35 0,35
corib 0,5 0,5 0,05 0,05
Buixoa: 20 - - -

XuMU4eckun coctas, BUTaMUHbI U MUKPO3INEMEeHTbI Ha 1 nopuuto

Benku (r) Ca (mr)
YKuvipsi (1) Mg (mr)
Yrnesoap! (r) Fe (mr)
OH. LeHHOCTb (KKan) C (wmn)

TexHONOrus NPUroToBNEHUA. C YKasaHueM npoueccos NPUroTOBNEHUA N TEXHONOMMYECKNX PEXXUMOB.

Siua npombiBaloT cHadana B 1-2% Tennom ( ¢ Temnepatypoit 30 rpag.)
pacTBope KanbUWHWUPOBaHHOW COAbl, a 3aTem B 0,5% pacTteBope
cynbgaxrnopaHTuHa [], ononackusaloT B NPOTOYHON BOAE HE MeHee 5
MUHYT. Myky MWEHNYHYIO npoceunsaloT.

B xonogHyio Bogy BBOAAT Cbipble sila, conb, NepemelunBaloT,
po6aBnaloT MyKy W 3aMeluuBaloT KPYTOe TEeCTO, KOTOopoe BblAepXUBaKOT
20-30 MWHYT Ana Toro, yToBbl OHO nydwe packaTtbiBanoch. Kycku
rOTOBOrO TecTa KnaayT Ha CTof, NOcbiNalT MYyKOW w packaTbiBaloT B
nnact TonwuHon  1-1,5 MM. [lepecbinaHHble  MyKoW  nnacTbl
cKrnaablBaloT OAVH Ha APYrow, HapesawT UX Ha MonocKu wwupuHon 35-45
MM, KOTOpbie B CBOK O4Yepefb, PeXyT nonepek nonockamu AnnHon 3-4
MM nnn CONTOMKOM.

Nanwly packnafblBaloT Ha MocbiNaHHble MyKOW CTOMbl  CMoeMm  He
Gonee 10 MM 1 noacywwusalT 2-3 4 npu Temnepatype 40-50 rpap.
[ns Bapkv nanwwu Ha 1 kr GepyT 5 n xugkoct. Bapat npu cnabom
KANEHUU 5-7 MUHYT.



TexHonornyeckas kaprta KynuHapxoro usgenus (6moga) N ____
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usaenus (6nioaay) : Eyﬂ bOH KOCTHbI (KprHbIVI)
Homep peuentypei: 183

HaumeHoBaHue cGopHuka peuentyp: CEGOpHMK peuenTyp 6nioa M KyNUHAapHbIX W3fenui Aans
NpeAnpUATUI O6GLWEeCTBEHHOro NUTaHus. 2014r., Cankr-MNetep6ypr., M. T. NNa63una

HanmeHoBaHue Cbipba Pacxog cbipbs M nonytabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTtTo, T HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
KocTtu nuieBble ( KPbNO KypUHOE) 59 59 59 5,9
Boaa 2914 2914 29,14 29,14
Jlyk penvarbiii 2,5 2 0,25 0,2
MopkoBb 2,5 2 0,25 0,2
YKpon 3eneHb 1,8 1,3 0,18 0,13
Boeixog: 237,5 - - -
XUMHYECKUA COCTaB, BUTaMUHBI U MUKPO2NIEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 3,0 Ca (Mr) 12,8
*Kupsi (1) 6,3 Mg (mr) 4,4
Yrnesoabt (1) 0,15 Fe (mr) 0,2
OH. LIeHHOCTb (KKan) 68,4 C (mn) 0,38

TexHonorua NpUroToBMNEHNA: C ykasaHWeM NpouUeccoB NpUroToBNeHns N TeXHONOrM4ecknx PEeXUMOoB!:

MoAroTOBNEHHbIE KOCTM Kypulbl 3anuBalT XornopHow Bofoi, 6bICTpo
NOBOASAT A0 KUNEHUs, a 3aTeM BapAT 40 FOTOBHOCTU Npu cnabom KuneHun
1...2 yaca. B npouecce Bapku cHumatoT neny u xup. 3a 30...40 myH o
rotoBHoCTM OynboHa B Hero Ao6aBnalT noaneyeHHble MOPKOBb U YK,
3eneHb ykpona. [(0ToBbi BynboH NpoLeXuBatoT.



TexHonorryeckas Kapta KynuHapHoro uaaenus (6nioga) N

HavmeHoBaHue KynuHapHoro uasenvs (6nioaa) : Cyn KapTOCbeJ'IbeIVI C ropoxom

Homep peuentypsl: 214

HanmeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COGOpHMK peuenTyp 6nioA W KynMHapHbIX W3nenud Aans
npeanpuATHi 06 eCTBEHHOro NuTaHuA. 2014r., Caukr-MNetepbypr., M. T. Na63uHa

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxoz cbipbs U nonydabpukaros

1 nopu. 100 nopu,.

GpyTTo, T HETTO, I Opy1TO, KI HeTTO, Kr
Kaprodens 66,75 50 6,67 5,0
Iopox nyweHbln 20,25 20 2,02 2,0
Jlyk penvaTblil 12 10 1,2 1,0
Mopkosb 12,5 10 1,25 1,0
3eneHb ykpona 4 3 0,4 0,3
MaprapwvH 5 5 0,5 0,5
BynboH Ne 183 175 175 17,5 17,5
Kypuua 25 12,5 2,5 1,256
Boixoa: 250 - - -
XVMUYECKUii COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3NIEMEHThI Ha 1 nopLmio
Benku (r) 9 Ca (mr) 76
HKupob: (r) 6 Mg (mr) 40
Yrnesogapi (1) 16,1 Fe (mr) 2,2
3H. UeHHOCTb (Kkan) 164 C (mn) 1

TexHonorus NpUroToBMNEHUA: C yKasaHueM NpouecCoB NPUroTOBNEHUA U TEXHONOrNM4YECKUX PeXUMOB:

Kaptodenb HapesaloT KyGukamu, MOPKOBb — MENKMMU Kybukamu,
NyK Menko pyoar

Fopox npombiBaloT U knagyT B OynboH, AOBOAAT A0 KUNEHUA.
3atem 0o6aBnaT KapTodenb, NaccepoBaHHbIe OBOLLU UM BapAT
[0 rOTOBHOCTW. 3efeHb W OTBapHY0 W MopybneHHylo Kypy Ha
nopumu KnagyT nepeps pasgaven NopLUUOHHO.



TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HaumeHoBaHve kynuHapHoro aaenws (6nioaa) : DYJBOH KOCTHbIN (KypVIHbIIZ)
Homep peuentypsl: 183

HaumeHoBaHne cBopHuka peuentyp: CGophuk peuentyp 6n104 U KyNUHapHbIX n3penun Aans
npeAnNpunATHit o6wecTBEHHOro nuTanus. 2014r., Cankr-MNetepGypr., M. T. Na6auna

HavmeHoBaHWe CbipbA

Pacxog coipbs 1 nonycgabpukaros

1 nopu. 100 nopul.

6pyTTo, I HeTTOo, I 6pyTTO, KI HeTTO, Kr
KocTu nuwyeBble ( Kpblno KypuHoe) 44 44 44 4,4
Boga 215 215 2,15 2,15
Jlyk penyarbiii 2 1.6 0,2 0,16
MopkoBb 2 1,6 0,2 0,16
yKpon 3eneHb 1,4 1 0,14 0,1
Boixog: 175 - - -
XUMUYECKUIA COCTAB, BUTAMUHbBI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 286 Ca (mr) 10,9
Xupel (r) 5,2 Mg (mr) 3,8
Yrnesogapl (r) 0,14 Fe (mr) 0,2
3H. UeHHOCTb {Kkan) 58 C (mn) 0,34

TexHOnorus NpUroToBNEHUA: C ykasaHuemM npoueccos NPUroTOBNEHNUA Y TEXHOMOrn4ecknx pexumos:

MoAroTOBMEHHblE KOCTW Kypuubl 3anuBaloT XOMopaHo#h BOAOW, ObiCTpoO
[IOBOAST A0 KWMEHWs, @ 3aTeM BapsAT A0 FOTOBHOCTU Npu cnabom kuneHuu
1...2 yaca. B npouecce Bapku cHumatoT neHy u xup. 3a 30...40 muH o
roToBHocTM 6ynboHa B Hero pobasnsAlT noagneyeHHble MOPKOBb WU NyK,
3eneHb ykpona. [oToBsbln 6yNboH NPOLEXUBaIoT.



TexHonoruyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KkynuHapHoro nagenus (6nioaa) Bopu KapTOCbeﬂbeIVI Cc Kypoﬁ n
CO CMETAHOW

Homep peuentypel: 186

HaumeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp 6n10A ¥ KYNWHaPHbIX usgenun Ans
npeanpuATUA obWecTBEeHHOro nNuTaHua. 2014r., Cankr-NeTtepbypr., M. T. Jlab3una

HaumeHoBaHuWe Cbipbs Pacxoa cbipbs 4 nonydabpukaros
1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, T HeTTO, F 6pyTTO, KI HETTO, Kr

BynsoH Ne 183 175 175 20,0 20,0
Ceekna 51 40 5,1 4,0
Kaptodenb 68 50 6,8 5,0
MopkoBb 12 10 1,2 1,0
Jlyk penyatbiv 12 10 1,2 1,0
TomartHoe niope 5 5 0,5 0,5
MaprapuH cTonoBbli 5 5 0,5 0,6
Caxap 2,5 2,5 0,25 0,25
Conb 1 1 0,1 0,1
Myka 2,5 2,5 0,25 0,25
3eneHb ykpona 3 2,5 0,3 0,25
Kypbl 25 12,5 2,5 1,25
Cwmetada 15% 10 10 1,0 1,0
Boixoa: 250/12,5/10 - - -
XUMUYECKMil COCTaB, BUTAMUHBI 1 MUKPOINEMEHTBI Ha 1 NopLuio

Benku (r) 6,04 Ca (mr) 87,8
Hupsl (r) 10,1 Mg (mr) 31

Yrnesogpl (r) 16,14 Fe (mr) 1,3

OH. LUEHHOCTb (KKan) 184,56 C (mr) 11,1

TexHONorus NPUroToBIrEHNs. C yKasaHueM npoueccos NPUroToBAEHNUA N TEXHONOTMYECKUX PEeXUMOB!:

KapTodens HapesaloT Gpycoukamu, 3aknaabiBaloT B KUNAWmMn 6ynsoH U
BapaT 10...15 MuWH, 3aTem knagyT MOArOTOBNEHHYIO BapeHylo CBeKiy,
naccepoBaHHble OBOLWW , TOMaTHoe niope. 3a 5...10 MUH A0 rOTOBHOCTH
noGaBnsoT comnb, caxap, creuun n 3eneHb. Kypy Ans OynboHa BapsT,
pasgenbiBaloT M [06aBnsiOT NOPUMOHHO Npu  pasgjave. MopatoT €O
CMETaHOMN.



TexHonornueckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHe kynuHapHoro nspenvs (6mioga) : CYMN KapTodenbHbliA C rpeykon un
Kypou
Homep peuentypsi: 212

HaumeHoBaHue cGopHuka peuenTtyp: CGOpHUK peuenTyp 65104 W KYNUHAPHbIX usnenuin Ans
npeanpusATUi o6WecCTBEHHOro NUTaHusA. 2014r., Cankr-Netepbypr., M. T. fla63una

HaumeHoBaHue Ccbipba Pacxopn cbipbs 4 nonydabpukaros

1 nopu,. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTo, T OpyTTO, KI HETTO, Kr
KapTtodenb 100 75 10,0 75
Kpyna rpeyHeBas 10 10 1,0 1,0
Mopkosb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penyaTblii 12 10 1,2 1,0
MaprapuH 3 3 0,3 0,3
GynboH Ne 183 187,56 187.,5 18,75 18,75
3eneHb ykpona 4 3 04 0,3
Kypbl 25 12,5 2,5 1,25
Boixoa: 250/12,5 - - -
XUMWYECKMIA COCTaB, BUTAMUHKbLI U MUKPO3NEeMeHTl Ha 1 nopuuio
Benku (r) 8,6 Ca (mr) 26
HKupsl (1) 9 Mg (mr) 32
Yrnesogapbl (r) 20,7 Fe (mr) 1,9
JH. LUEHHOCTb (KKarn) 125 C (mn) 8,25

TexHonorus NPUroToBMEHNA: C yKasaHWeM NpoLEeCcCOoB NPUIrOTOBAEHUA U TEXHONOrNMYECKUX PEXUMOB!

Jlyk menko py6sT, MOPKOBb Hape3aloT Menkummn Kybukamu n naccepyHot.

KapTodens HapesaloT kybukamu.
OynboH

B xunawmn

KnagyT

MPOMbITYHO

Kpyny,

KapTodernb,

naccepoBaHHble OBOLWM W BBapsT A0 FOTOBHOCTU. 3a 5...10 MuH po

OKOHYaHUA BapKku KnaayTt Cconb,

cneunmn W 3€neHb.

pasaenbiBaloT, MOPLMOHUPYIOT U KNaayT B CYN Npu pasaade.

Kyp BapaT



TexHonornyeckas kapra KynvHapHoro usaenua (6nioga) N

HaumeHoBaHue  kynuHapHoro usperms  (Gnopa) - Cyn KapTOCbeﬂbelﬁ o
BEPMULLIENBIO N KypOW

Homep peuenTypst: 215

HaumeHosaHne cBopHuka peuentyp: COGOpHMK peuenTyp 6nioA ¥ KynMHapHLIX M3penud Ans
npeanpuATHi 06WecTBEHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-Netep6ypr., M. T. Jlab3una

HaumeHoBaHue Ccbipbs Pacxop cbipba U nonycabpukartos
1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Kaprodenb 100 75 10,0 7,5
Bepmuiuenb 10 10 1,0 1,0
MopkoBb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penvatbin 12 10 1,2 1,0
MaprapuvH cTonosbiv 2,5 2,5 0,25 0,25
Boaa 187,56 187,56 18,75 18,76
Kypbi 25 12,5 2,5 1,25
Conb 1 1 0,1 0,1
3eneHs ykpona 4 3 04 0,3
Beixoa: 250/12,5 - - -
XMMUYECKNA COCTaB, BUTAMMUHBI 1 MUKPO3NEMEHTbl Ha 1 nopuurio
Benku (r) 6,9 Ca (mr) 25
Hupei (r) 4,5 Mg (mr) 25
Yrnesoasl (r) 25,8 Fe (mr) 2,2
OH. LIeHHOCTb (KKan) 183,6 C (mn) -

TexHONnorns NPUroTOBNEHUA: C yKasaHUeM NpoLieccoB NPpUroToBNEHUA U TEXHONOTUYECKUX PEXUMOB!

OBoLuM HapesalT Opycoukamu, NyK LUMHKYIOT unu menko pyoat. Mopkoeb
n Nyk naccepyoT. B kunawmin 6ynboH knagyT sepmuwens v BapaT 10-15
MWH, 3aTeM po6aBnalT KapTodens n naccepoBaHHbIe OBOLLM W BApAT Cyn
A0 roToBHOCTU. Kypy oTBapuBalT W pasgenbiBaloT, KNagyT B Cyn nepepn
pasgaden NopUMOHHO.



TexHornornyeckasa kapra KynuHapHoro usgenua (6nioga) N

HaumeHoBaHue kynuHapHoro usnenus (6nioaa) : Cyn pMCOBbII7I C Kypoﬁ.

Homep peuentypsl: 223

HaumeHoBaHne cBopHuka peuentyp: COGOpHMK peuenTyp 6nioa WM KynuHapHbIX U3aenuin ans
npeanpuaTUil o6WwecTBEeHHOro NUTaHuA. 2014r., Caukr-MerepGypr., M. T. Jla63una

HaumeHoBaHue Chipbsi Pacxog ceipbs 1 nonydabpvkaTos
1 nopuy. 100 nopu.
OpyTTo, T HeTTo, r 6pyTTO, Kr HeTTo, Kr
Puc 20 20 2,0 2,0
Mopkosb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penyatbiin 12 10 1,2 1,0
Macno pactutensHoe 5 5 0,5 0,5
BynboH Ne 183 250 250 25,0 25,0
Consb 1 1 0,1 0,1
3eneHb ykpona 4 3 0,4 0,3
Kypuua 25 12,5 2,5 1,25
Buixoa: 250/12,5 - - -
XUMUYeckuiA CocTaB, BUTAMWHbI M MAKPO3NEMEHTBI Ha 1 nopuuio
Benku (r) 5,1 Ca (mr) 64
Yupbi (r) 9,6 Mg (mr) 40
Yrnesogabl (1) 16,5 Fe (mr) 2,2
OH. LEHHOCTb (KKan) 181 C (mr) 1

TexHonorns NPUroToBNeHUA: ¢ ykasaHueM NpoLeccoB NPUroTOBNEHWA U TEXHONOMMYECKUX PeXxnmoB:

OBolyn HapesaloT Bpycoukamu, NyK LWMHKYIOT unu mernko pyoat. MopkoBb
W Nyk naccepywT. B kunawmi 6ynboH knagyt puc n sapat 10-15 MuH,
3atemMm o6aBnsAlT nNaccepoBaHHbie OBOWW U BapAT Cyn 4O FOTOBHOCTMW.
Kypy oTBapuBaloT W pasgenbiBaloT, KnagyT B Cyn nepep pasgaqent
NOPLUMNOHHO.
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