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TexHONOrM4eckan kapta KynuHapHoro n3genus (6miopa) N ___

HavmeroBaHue KynuHapHoro usaenus (6niopa) : CanaTt 13 MOpPKOBMU.

Homep peuenTypsi: 49

HWK peuenTyp ONiOA M KyNMHAPHbLIX uanenuit ans

HaumeHoeanne cGopHuka peuentyp:. C6op
poauHdopm»., B, T, lanwnka

npeanpuATUiA oBWECTBEHHOTO NUTAHNA. 2004., «Xnebn

HawmeHoBaHue CbipbA PacxoA CbipbA U nonycabpukatos

1 nopuy. 100 nopu.

6pyrTO, T HeTTo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
MopkoBb caexasn 108 86 10,8 8,6
cMeraHa 10 10 1,0 1,0
caxap 5 5 0,5 0,5
Buixopn: 100 - - -

XUMULECKUIE COCTaB, BUTaMUHbI U MUKDOJ/IEMEHTD! Ha 1 nopunio

Benkw (r) 1,2 Ca (mr) 75,7
YWupbi (r) 0,17 Mg (mr) 31,3
Yrnesogs! (r) 14,3 Fe (mr) 08

3H. UEHHOCTb (KKan) 83,5 C (mn) 1,83

TexHONOrMA NPUrOTOBNEHWA: C YKa3aHUeM npoueccos NPUroToBNEHNA ¥ TEXHONOrM4YeCcKUX PeXuMos:

CbIpyl0 OYMIUIEHHYI0 MOPKOBbL HapesaloT conomMkon. fobGasnsioT
caxap, BblKnanbiBalOT FOPKOW W nonuBaloT NPOKUNAYSHHON

CMeTaHOMW!.




TexHonoruueckas kapra KynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

HaumeHoBaHWe KynuHapHoro uaaenus (6noaa) : Mapu HOBaHHasA cBekna

Howmep peuenTypoi: 112

Haumenosanne cGopHuka peuentyp: COGOpHWK peuenTyp 6nion W KyNTWHAPHBIX W3NeNuA Ans
NpeanpUATUA oGeCTBEHHOTO NMUTaHNA. 2014r., CankT-NeTepbypr., M. T. JlaG3una

Pacxog coipbs v nonydabpukaros

HaumeroBaHue CbipbA

1 nopu. 400 nopu.

Gpytro, r HeTTo, I 6pyTTO, KI HeTTO, K&
Csexna 128 100* 12,8 10,0
Conb 1 1 0,1 0.1
JlaBpoBbIi nUCT 0,0001 0,0001 0,01 0,01
Macca mapuHaaa 50
Caxap 1,6 1,6 0,15 0,15
Macno pacTutencHoe 7 7 0,7 0,7
*Macca BapeHo! O4ULEHHOA CBEKNbI
Buixoa: 100 - - -
XUMUUECKA COCTAB, BUTAMUHbBI U MUKPOINEMEHTb! Ha 1 nopuvio
Benky (r) 2,5 Ca (mr) 32,2
Hupsbi (r) 32 Mg (mr) 20,3
Yrnesoabi {r) 10,3 Fe (mr) 1,3
OH. LieHHOCTb (KKarn) 92,8 C (mr) -

OxnaxpeHHy

Bpycodkamu, NOMTUKaM

mMapuHytoT 3..44npuT
CBEKNY 3anpasnsalT caxapom.

ans 3anpasku Gopiuedn.

MapwvHag : B ropsuyto Boay KnaayT conb
KuneHus, HactaueaioT 4...5.4 1 npouexneatoT.

Mpwn oTnycke cBEKNy 3anpasnalT MacnioM pacTuUTenbHbIM.

TeXHONOMNA NPUIOTOBAEHUA: C YKaIaHNeM npoyeccos NpUroTOBNEHUA U TEXHONOMMHeCcKNX PeXuMOoB.

OUMLLIEHHYIO BapeHylo CBeKly HapesawT Kybukamu,
1 UNW CONMOMKOM, 3annBaloT ropsyMm MapuHaaom U
emnepaType 0...4 °C. 3aTem mapuHaa CnveaioT, a
CnuTbiii MapuHaa MOXHO WCnonb3oBaTtb

naspoBbliA NUCT, A0BOAAT A0



TexHonorv4eckan kaprta KyNMHapHOro nsaenna (6Griopa) N __

HaumeHoBaHue kynuHapHoro uaaenus (Gniopa) : MapVIHOBaHHaﬂ cBekKna

Homep peuenTypsi: 112

HaumeHoBaHne cGopHuka peuentyp. C
NPeANpPUATHA 06WEeCTBEHHOTO NUTAHUA.

GopHuk peuentyp GnmioA M KyNIMHBPHLIX n3nenun ana
2014r., CankT-Netep6bypr., M. T. JlaG3uxa

HaumeHosaHue Cbipbs Pacxop cbipbs ¥ nonydabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyrTo, T HOTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, I
Csekna 77 60* 7.7 6,0
Cone 0,5 0,5 0,05 0,6
Jlaspoebiik nUCT 0,00006 0,00006 0,008 0,008
Macca MmapuHaaa 30
Caxap 0,9 0,9 0,09 0,09
Macno pacTurensHoe 4 4 0.4 0,4
*Macca BapeHOi O4ULLeHHON CBeKNb!
Buixoa: 60 - - -
XMMUYECKU COCTaB, BUTAMUHB!  MUKDO3NEMEHTL! Ha 1 nopuuio
Benkw {r) 1,5 Ca (mr) 19,3
Wupbi () 1,9 Mg (mr) 12,2
Yrneaonw! (r) 6,2 Fe (mr) 0,8
3H. LIGHHOCTb (Kkan) 55,7 C (mn) -

TexHONOruA NPUroTOBNEHUA. C

OxnaxaeHHyto
Bpycovkamu, NIOMTMKamMu nnu cor
mapuHytoT 3...4 Y npu Temnepary
cBeKkny 3anpaBnsioT caxapom. CnuTteid Ma

ans sanpaskv Gopluen.

MapuHag : B ropsuyio BOAY KnaayT conb U 1aspos

KuneHua, HacransealoT 4...5.4 v NpouexnsaioT.

Mpu oTnycKe CBEKNy 3anpasnalT Macnom pacTUTENbHBLIM.

yKasaHueM npoueccos NPUroTOBNEHWA ¥ TeXHONOrMYeCcKUx pexumon.

OUMLLEHHYIO BapeHylo CBEeKny HapesaioT kyGukamu,
OMKOW, 3anu1BatoT ropayunm MapuHaaom v
pe 0...4 °C. 3aTeM MapuHaj cnuearoT, a
puHag MOXHO Wcnonb3oBaTb

bllA NUCT, AOBOAAT A0




TexHONoru4eckas Kapra Ky IMHapHoro usaenus (6nopa) N ___

HawmeHoBaHue  KynHapHoro

orypuamu

Homep peuentypei: 107

HaumeHoeaHue cGopHuka peuentyp: COOpHMK pe
npeaAnpuATHi 06LeCTBEHHOTO NUTAHUA. 2014r., Can

(6niopa)

Canat kapTodenbHbld C

uentyp Gnioa ¥ KynWHapHLIX n3pnenuih ann
xr-Netepbypr., M. T. NaGauna

HaumeHoOBaHue Cbipbs Pacxoa Cbipba ¥ nonydabpuxaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, K
Kaprodens 36 25,7 3,6 2,57
Nlyk penvarbliit 6,5 5,2 0,865 0,52
Orypupi conexbie 19 15 1,9 1,6
MopkoBb 7.6 6 0,76 08
Macno pacrutenbHoe 16 15 1,5 1,5
Caxap 0,45 0,45 0,045 0,045
conb 0,18 0,18 0,018 0,018
Beixoa: 60 - - -
XUMUGECKnit COCTaB, BUTaMUHbI U MUKDO3NEMEHTLI Ha 1 nopumio
Benku {r) 1,02 Ca (mr) 28,8
10,6XKupei (1) 1,92 Mg (mr) 11,4
Yrnesogbl (1) 5,16 Fe (mr) 0,42
OH. UEHROCTD (KKan) 42,6 C (mr) 6,6
TeXHONOrus NPUroTOBNEHNA: C yKasaH!neM npoueccos NPUroTOBNEHNA K TEXHONOrUHECKNX POXUMOB!

ConeHbie Orypubl, OYWLIEHHbIE OT KOXWLbI, BapeHy!to MOPKOBb
HapesaloT NoMTUKaMu. OunLLEHHbIA  BapeHbii kapTodens HapesaloT
MenkUMK NIOMTUKaMK, CMELLUWBaloT C LWMHKOBAHHbLIM nykom. Bce ool
COEAMHAIOT U 3anpasnAT MacnoM C Conbio ! caxapom.



TexHoNorMyeckan Kapta KyNniuHapHOro n3aenus (6ruona) N

HaumeHoBaHWe  KyNMHapHOro  U3Aenus (6noaa)

orypuamu

Homep peuenTypsi: 107

CanaT kaptodenbHbii C

HaumeHoBanue cOopHvka peuenTyp. COOpHMK peuenTyp 6nioa N XynuHapHbiX u3aenwik ann
NpeanpUATHit 0GIEeCTBEHHOTO NUTAH!A. 2014r., CanxT-Nerep6ypr., M. T. laGanna

HanmeHOBaHue CbipbA Pacxopn coipbs ¥ nonydabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

GpyrTo, [ HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, KI
Kaprodensb 59 43 59 4,3
Jlyk penvareiit 10,3 8,7 1,03 0,87
Orypubi conexbie 31,3 25 3,13 2,5
MopkoBb 12,6 10 1,26 1,0
Macno pacTuTencHoe 25 25 2,5 2,5
Caxap 5 5 0,5 0,5
conb 2 2 0,2 0,2
Boixoa: 100 - - -
XUMNMECKUIA COCTaB, BUTaMVUHLI U MUKPOJNEMEHTL! Ha 1 nopuuio
Benku (r) 1,7 Ca (mr) 48
10,6XKupe! (1) 3.2 Mg (mr) 19
Yrnesoab! (r) 8,6 Fe (mr) 07
H. LeHHOCTb (kKan) 71 C (mr) 11

TexHONoOruA NPUroToBNEH!A: C yKasaHuem npoueccos NPUroTOBNEHNA U TEXHOMOrMHYECKUX PexruMoB:

ConeHble Orypubl, OuMLieHHbIe OT KOXWAUBI, BapeHylo MOpPKOBb
Hape3alT JoMTUKamu. OuMnLLEHHbI  BapeHbli kapTtocdens HapesaloT
MENKAMM NIOMTUKaMKU, CMELIMBAIOT C LIMHKOBAHHBIM nykom. Bce osouu
COEAMHSIOT W 3anpaBnAIOT Macnom ¢ conbio ! caxapom.



|

TexHOMNorr4eckas KapTa KynuHapHoro n3aenus (6mopa) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro uaaenvs (6nioaa) : Canat u3 6eﬂOKO‘-IaHHOI7I Kanyctbl

Homep peuentypsi: 108

HaumeHoBarue cBopHuka peuenTyp: COGOpHUK peuenTyp GnI0A M KyNWHapHbIX H3Aenwi Ans
npeanpuATUA 0OWECTBEHHOTO NUTAHKUA. 2014r., Cankr-Tetep6ypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxog cbipbsi U nonygabpukaros

1 nopul. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
Kanycta 6enokoyaHHas ceexas 98,6 78,9 9,86 7.89
MopkoBb 12,5 10 1,25 1,0
Caxap 5 5 0,5 0,5
Macno pacTutenobHoe 5 5 0,5 0,5
conb 1,5 1,5 0,15 0,15
Boixoa: 100 - - -
XUMUYECKAN COCTaB, BUTaMUHB! K MUKPOINEMEHTbI Ha 1 nopunio
Benku (r) 1,5 Ca (mr) 37,83
Hupsl (1) 4 Mg (mr) 13
Yrnesogp! (r) 8,16 Fe (Mr) 0,75
3OH. LEHHOCTb (Kkan) 86,7 C (mn) 14,7

TexHonorna NpUroToBneHus. ¢ yKasaHvem npoueccos NpUroT

KanycTy LUMHKYIOT, AobBaBnaioT conb W HarpeBsatoT
noMmewmBaHuy. He cnepyeT neperpesaTb Kanycry,
MporpeTylo KanycTy OXNaxAaatoT,
HaLLVHKOBAHHOU MOPKOBbIO, AoBaBnAtoT caxap 1 Macno.

CIMULLIKOM  MSATKOM.

OBNEHUS U TEXHONOrMYECKNX PEXUMOB!

npy HenpepbiBHOM
Tak Kak oHa OypeT
cMelumBaloT C




TexHonorvuyecxkas kapra KynuHapHoro u3aenus (6rmopa) N

HaumerosaHue kynurapHoro uagenus (6nioga) : Canar n3 ©ernoko4aHHO KanycThbl

Homep peuentypei: 108

HaumeHoBanne cGopHuka peuenTtyp: COGOpHMK peuenTtyp 6nioA ¥ KyNMWHApHBIX W3Aenui AnA
npeanpUATHA OGWECTBEHHOrO NUTaHuA. 2014r., CankT-Metep6ypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHWe CbipbA Pacxopa cbipba v nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTo, T HeTTO, I 6pyTTO, Kr HeTTO, Kr
KanycTa 6enokoyaHHas ceexas 59 47,3 59 473
MopkoBb 75 6 0,75 0,6
Caxap 3 3 0,3 0,3
Macno pacTurensHoe 3 3 0,3 0,3
conb 1 1 0,1 0,1
Boixoa: 60 - - -
XUMUYECKUI COCTaB, BUTAMWUHBI 1 MUKPONIEMEHTbI Ha 1 nopumio
Benku (r) 0,9 Ca (mr) 227
Hupbl () 3,4 Mg (mr) 7.8
Yrnesogp! (r) 4,9 Fe (Mr) 0,6
OH. UEHHOCTb (Kkan) 52 C (mn) 8,8

TexHonorns NPUroToBNEHUA: C yKasaHvem npoueccos NPUroTOBNEHUA ¥ Tex

HONOrNYeCKNX PeXUMOoB:

KanycTy LWWHKYOT, [06GaBnatoT conb W HarpesaloT npu HenpepbLIBHOM
nomelLuMBaHUM. He cneayeT neperpesaTtb kamycTy, TaKk kak OHa oyner
CIVLLKOM Msirkol. TlporpeTylo  KamycTy OXNaXAaloT, CMelunBakT C
HALLMHKOBaHHOW MOPKOBbIO, A0DaBNAOT caxap U Macno.



TexHonornyeckast Kapta KyfimHapHoro U3aenus (6rmopa) N

HavmeHOBaHWe KynuHapHOro usaenva (6nopna)

«CtenHon»

Homep peuenTypst: 29

CanaT W3 pasHblx OBOLlEN

HaumeHosaHne cBophuka peuenTyp. COGOpHMK peuentyp 6nioA W KyNWHapHbIX M3penui ana
npeAnpUATUI OGWECTBEHHOTO MUTAHUA. 2004r., «Xne6npoautdopmn»., B. T. Jlanuwuta

Pacxop cbipbst U nonycgadpukaros

HanmeHoBaHWE Cbipbs

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, KI HeTTO, Kr
Kaptodenb 18 13,2 1,8 1,32
MopKkoBb 14,4 11,4 1,44 1,14
Orypubl conexble 12,6 10,2 1,26 1,02
Jlyk penvarbli 12 10,2 1.2 1,02
MopoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBaHHbINA 10,2 10,2 1,02 1,02
Macno pacTuTtenbHoe 2,5 25 0,25 0,25
KwucrnoTta NMMOHHas 0,2 0,2 0,02 0,02
caxap 0,45 0,45 0,045 0,045
conb 0,2 0,2 0,02 0,02
Boixoa: 60 - - -
XUMUYECKUIA COCTaB, BUTaMUHBI M MUKPO3NeMeHTbl Ha 1 nopuvio
Benku (r) 0,9 Ca (mr) 8,7
Hupe () 2,4 Mg (mr) 7.8
Yrnesogbi (r) 49 Fe (mr) 0,6
OH. UeHHOCTb (Kkan) 52 C (mn) 8,8

TexHonorus NpuUroToBnexrus: ¢ ykasaHvem npoueccos npuroToBneHus n TEXHONOrM4YEeCKUX PEXUMOB!

OuMLLEHHBI CbIPOW KapTogenb HapesatoT CONOMKOI 1 BnaHWnpyoT B
noaconeHHoi Boge 5 MuHYT. [lOAroToBNEHHYIO Cblpyl0 MOPKOBb U
OYNLLEHHBIE OT KOXWLIbI COfEHbIe Orypubl HapesatoT CONOMKON, NyK MeSKo
wuHkytoT. Kaprodens v 0BOWM COEAWHANT, no6aBnAT  3eneHbli
ropoLLek, 3anpaBKy 1 NepemMeLlnBaloT.




TexHonornyeckas Kapra KynmHapHoro nsaenms (6ropa) N

HaumeHoBaHue KynWHapHOro wsdenua (6nopa)

«CTenHon»

Homep peuenTypst: 25

HavmeHoeaHue cBopHuka peuentyp: C6
npeanpUATUi OGLECTBEHHOTO NUTAHUA.

CanaT W3 pasHbiXx OBOLUEN

opHuK peuenTyp 6ritoa U KyNIWHAPHbIX usnenui Ansa
2004r., «Xne6npoauHdopm»., B. T. NanwwuHa

HaumeHoBaHWE CbipbA Pacxop cbipbs 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTo, I BpyTTO, KI HeTTO, Kr
KapTtodenb 30 22 3,0 2,2
MopkoBb 24 19 2,4 1,9
Orypubl coneHbie 21 17 21 1,7
Jlyk penyatbli 20 17 2,0 1,7
FopoLUek 3eNneHbli KOHCEpPBUPOBAHHbIN 17 17 17 1,7
Macno pacTutensHoe 472 42 0,42 0,42
Kucnota nuMoHHas 0,2 0,2 0,2 0,02
caxap 0,75 0,75 0,075 0,075
conb 0,3 0,3 0,03 0,03
Beixoa: 100 - - -
XUMUUECKUN COCTaB, BUTAMUHbLI 1 MUKPO3NEeMEHTb! Ha 1 nopuuio
Benku (r) 1,5 Ca (mr) 14,5
Hupbl (1) 4 Mg (mr) 13
Yrnesogb! (r) 8,2 Fe (mr) 1
OH. LieHHOCTb (KKan) 87 C (mr) 14,7

TexHoNnorns NPUroToBneHnus: ¢ ykasaHuem npoteccos npUroTosneHnsa u TEXHONOrMYECKUX peXnmMoB:

OuMLLEHHbII Cbipol KapTodenb HapesaloT CONOMKOM ¥ GnaHWnpyoT B
NOACONEHHO Boae 5 MuHYT. [loAroToBneHHyHo Cblpylo MOPKOBb W
OYNLLEHHbIE OT KOXWLbI CONEHbIe Orypubl HapeésatoT COMNOMKOW, YK MEnkKo
wuHKytoT. KapTocenb wu  OBOLUN coeauHsaoT, pobasnaoT 3eneHbli

ropoLuek, sanpaBKy U nepemelinBator.



TexHONoru4eckas kapra KynmHapHoro uspenvs (6nopa) N

HaumeHoBaHWe KyriuHapHoro usaenus (6nioaa) : BVIHel'peT OBOlJ.lHOVI

Homep peuenTtypsi: 7 1

HaumeHoBaHue cOOpHUKa peuentyp: C6ophuk peuentyp 6nioa u KyNUHapHbIX u3genun Ansa
npeAnNpUATMIA OGLWECTBEHHOTO NUTaHUA. 2004r., «Xne6npoauHdopm»., B. T. NlanwunHa

HauMeHoBaHWe CbipbA Pacxop cbipbs ¥ nonydabpukartos

1 nopu. 100 nopu.

GpyTTO, [ HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
KapTodenb 29 21" 2,9 21
Ceekna 19 15' 1,9 1,5
MopkoBb 13 10' 1.3 1,0
Orypub! coneHbie 19 15 1,9 1,5
Kanycra KsaleHas 21 15 2.1 1,5
Jlyk penyaTbli 18 16 1,8 1,5
Macno pacTutencHoe 10 10 1,0 1,0
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Buixoa: 100 - - -

" Macca BapeHbIX OUYULLEHHbIX osoulen
Orypupbl MOXHO 3aMeHUTb KanycTo# KBaLIeHON, kanycTy KBalleHylo MOXXHO 3aMeHUTb Orypuamu.

XvMudecku coctas, BUTaMWHBLI Y MUKPOANEMEHTBI Ha 1 nopuuio

Benkw (r) 1,4 Ca (mr) 26,2
Hupel (1) 10,1 Mg (mr) 23

Yrnesogal (1) 6,8 Fe (mr) 0,9
3H. LeHHOCTb (Kkan) 124 C (wmr) 16,2

TexHonorus NPUroToBEeHUA: ¢ yKasaHuem npoueccos NpUroToBNEHUA U TEXHONOrMYECKNX pexXnumos.

BapeHble OuMLiEHHbIE KapToenb, CBEKTy U MOPKOBb, OYMLLIEHHbIE
coMeHble OrypLibi HapesaloT NOMTUKaMW, KanycTy KBalLeHYIo nepebupator,
ODKUMAIOT M WWHKYlOT. Jlyk penuatbiii  HapesaloT —nonykonbLamu.
MoAroTOBAEHHBIE OBOLLY COBAVHAIOT, A0BABNAIT MAcno pacTUTENbLHOE U

nepemeLlunBaroT.




TexHonornueckas kapTa KyfiMHapHoro nsaen

HaumeHoBaHve KynuHapHOro U3aenvs (6ropa) BuHer

Homep peuentypst: 71

HaumeHoBaHne cGopHUKa peuenTyp. Cc6
npeanpuATMiA 0GWEeCTBEHHOTO NUTaHUA.

OpPHMK peuenTtyp énoa
2004r., «XneénpoauHdopmy.,

peT OBOLLHOW

us (6riopa) N ___

M KynIMHapHbIX wapenvin Ans
B. T. NanwuHa

HaumeHoBaHWe CbipbA Pacxop cbipbs ¥ nonyabpukaTos
1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I HeTTo, T 6pyTTO, KI HEeTTO, KI

Kaptodenb 18 13" 1,8 1,3
Ceexna 11,4 9' 1,14 0,9
MopkoBb 8 6' 0,8 0,6
Orypubl coneHolée 11,4 9 1,14 0,9
Kanycra kBaileHas 13 9 1,3 0,9
Tlyk penyatbiit 11 9 1.1 0,9
Macno pacTutenbHoe 6 6 0,6 0,6
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Bbixoa: 60 - - -

" Macca BapeHbIX OUULLIEHHbBIX oBoLLE

aLIEHON, KanyCTy KBALLEHYI0 MOXHO 3AMEHNTL Oryp

Llamu.

Orypub! MOXHO 3aMEHMTDH KanycToi KB

Xumudeckun cocTas, BUTAMUHbI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuto

Benku (r) 0,84 Ca (mr) 15,72
Hupel (1) 6,06 Mg (mr) 13,8
Yrnesogb! (r) 408 Fe (M) 0,6
3OH. LEHHOCTb (KKkan) 74,4 C (mp) 9,72

TexHonorns NpUroToBReHNA: C yKasaHuveMm npoleccos npUroToBleHns ¥ TEXHOMOrn4ecknux pPexXumMoB:

BapeHble ouunLeHHbIE KapTOCbe.ﬂb, CBEKMy U MOpPKOBb, ouunieHHble

corieHble OrypLibl HapesaloT NoMTUKami, Kanycry kBaLLEeHyo nepedvpatoT,
OTKAMAIOT W LmMHKytoT.  JIyK penuaTbiii  HapesatoT —nosyKonbLamu.

MoaroToBneHHbIe OBOLLM COSAVHAIOT, [06aBNAIOT Macno pacTUTENbHOE U
nepemeLLBaloT.



TexHonornyeckas kapTa kynuHapHoro usgenus (6rmioga) N

HaumeHoBaHme kynuHapHoro usaenus (6nioaa) : 1 €PTENN U3 NEYEHU U puca c coycom

Homep peuentypsi: 465

HaumenoeaHue cOopHuka peuentyp: COOpHMK peuenTyp 6ni104 M KynMHapHbIX u3genuii ans npeanpusaTum
obwecTBeHHOro nutanus. 2004r., «Xneénpoauudopmr., B. T. NanwuHa

HaumeHoBaHue cbipbsi Pacxop cbipba 1 nonydabpukatos
1 nopy. 100 nopu.
OpyTTO, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, K&
MeYyeHb roesxbA 61 55 6,1 55
Kpyna pucosas 16 16 1,6 1,6
Jlyk penvarblii 36 30 3,6 3,0
MaprapuH cTonobli 15 15 1,5 1,5
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Aiigo 20 20 2,0 2,0
Macca roToBbIX usgenuin 115 11,5
Coyc Ne 582 50 50 5,0 5,0
Bbixoa:115/050 - - -
XUMUYECKUIn COCTaB, BUTAMUHb! U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopLmio
Benku (r) 6,39 Ca (mr) 52
2Kupel (1) 6,97 Mg (mr) 57,3
Yrnesogbl (r) 10,38 Fe (mr) 2,03
3JH. UeHHOCTb (Kkan) 132 C (mr) 4,67

TexHonorust NPUroTOBMNEHUA: C YKasaHueMm NpoLeccoB NPUroTOBNEHUA U TEXHONOTNYECKUX PEXUMOB:

MpOMbITYI0 M OTAENEHHyI0 OT MMEeHKU NeyYeHb NPOMyckKaloT Yepes MAcopybKy co
CpefHei PeLUeTKOW, COEAUHSIOT C OTBapHLIM PUCOM, MENKO Hape3aHHbIM
naccepoBaHHbIM JIYKOM pen4yaTbiM, [00aBNAOT Chipble fila, conb, TLAaTenbHO
nepemelunsaioT. Maccy pasgencisaioT B BUAe LapukoB (No 5 WT Ha nopLuio),
oGxapuBaloT Ha CKOBOPOAE, 3anMBaloT COycoM GenbiM 1 TywaT 8 — 10 MuH.
OTnyckatoT TepTen BMECTe C COycoM, B KOTOPOM TYLLUMUCH.



TexHonornyeckas kapTta KynuHapHoro uspenus (6nioga) N
HaumeHoBaHue kynuHapHoro usgenus (6nioaa) : TerTeﬂVI n3 nevyeHn n puca ¢ COycom

Homep peuentypsl: 465

HaumeHoBaHue cGopHuka peuentyp: COOpHMK peuenTyp Gniog ¥ KynMHapHbIX U3ZEenuid ONsA NPeAnpUATHiA
obuwecTBeHHOro nuTaHua. 2004r., «xXnedbnpoauHdgopmy»., B. T. lanuunHa

HavmeHoBaHue cbipbs Pacxop ceipbsi U nonyhabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTo, OpyTTO, KI HEeTTO, Kr
MeyeHb roesixbs 42,4 38,2 4,24 3,82
Kpyna pucosas 11 11 1.1 1,1
Jlyk penyartbii 25 21 2,5 2,1
MaprapuvH CTONoBbIN 10,4 10,4 1,04 1,04
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Aiuo 14 14 1.4 1,4

Macca roToBbIX ugenumu 80 80

Coyc Ne 582 50 50 50 5,0
Boixoa: 80/050 - - -

Xnmudeckuin coctas, BUTAMUHBLI U MUKPOINEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 4,05 Ca (wmr) 37
Kupbi (r) 4,85 Mg (mr) 40
Yrnesoasl (r) 7,23 Fe (mr) 1,41
IH. UeHHoCTb (KKan) 94 C (mn) 3,25

TexHonorus NpUroToBneHus: ¢ ykasaHnemM npoyeccos NPUroTOBNEHUS N TEXHONOIMYEeCKUX PexnMoB:

MpoMbITYIO 1 OTAENEHHYIO OT MIEHKU NEYeHb NPONycKaloT Yyepes MScopybKy co
cpeAHel peLUeTKOW, COEAMHSAIT C OTBapHbIM PUCOM, MENKO HapesaHHbIM
naccepoBaHHbIM JIYKOM penyartbiM, A0GaBnsAloT cbipble siLa, cofb, TLWATENbHO
nepemewnsaloT. Maccy pasgenniBaioT B BuAe LIAPUKOB (M0 5 WT Ha nopumio),
o6XxapvBaloT Ha CKOBOPOAE, 3annBatoT coycom 6enbim 1 TywaT 8 — 10 MuH.
OTnyckaloT TedbTenu BMECTe C COyCOM, B KOTOPOM TYLLUMUCH.



TexHonorMyeckas kapra KynuHapHoro nagenua (6nioga) N
HaumeHoBaHve KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : Coyc ©enbit oOCHOBHON

Homep peuentypbl: 582

HaumeHoBaHue cbopHuka peuentyp: COOpHUK peuenTyp ORI0A U KyNUMHAPHBLIX U3OenuA ONA NpeAnpuUATHA
obuecTBeHHOro nutaHua. 2004r., «Xnednpoauudopm»., B. T. JlanwmHa

HanmeHoBaHuWe cbipbs Pacxopa cbipbsi  nonycgabpvkatos
1 nopu. 100 nopy.
6pyTTO, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
BynboH 55 55 55 55
Macno cnueo4vHoe 2,5 2,5 0,25 0,25
Myka nweHunyHas 2,5 2,5 0,25 0,25
Jlyk penvarbiii 1,2 1 0,12 0,1
MeTpyLuKa KopeHb 0,65 0,5 0,065 0,05
Bobixoa: 50 - - -
XVMUYECKUI COCTas, BUTAMUHBI U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 MopLwuio
Benku (r) 0,9 Ca (mr) 6,6
2Kupsl (1) 23 Mg (mr) 7,7
Yrnesogh! (r) 1,9 Fe (mr) 1,0
3H. UeHHOCTb (kKkan) 32 C (mr) 0,45

TexHonorus NPUroTOBMEHNA: C YKasaHeM NpoueccoB NPUroTOBIIEHNA ¥ TEXHOMOTUYECKUX PEXUMOB:

B pacTtonnieHHoe CrMBOYHOE Macno BChINaloT NPOCESHHYI MYKY U naccepyloT npu
HenpepbIBHOM NMOMeLlLBaHWK, He Jonyckas npuropaHus. B naccepoBaHHylo Myky,
oxnaxaeHHyto fo 60 -70 °C, snuBaloT ueTBEpTYI0 YacTb ropsuyero GynboHa U
BbIMELLMBaIOT 40 o6pa3oBaHMsA OAHOPOAHON Macchl, 3aTeM NocTeneHHo A06asnsoT
ocTaBlmica OynboH. Mocne 3Toro B COyc knaayT HapesaHHble NeTPYLIKY U NyK U
BapAT 25 — 30 MuH. B KoHue Bapku pobasnsioT conb, nepew, NaBpoOBbI MUCT..
3aTeMm Coyc npoueXuBaloT, NpoTupas npu sTom passapuseLumecs osown. U nosoaar
0O KANEHUA.



TexHonoruyeckas kapTa kynuHapHoro usgenus (6noga) N

HaumeHoBanue kynuHapHoro nagenus (6nioaa) : lNnos u3 roBA4uUHbLI.

Homep peuentypei: 443

HaumeHoBsaHue cGopHuka peuentyp: CGOpPHMK pelenTyp 6nioa U KyNMHapHbLIX W3Aenuil

obuiecTBeHHOro nuTanus. 2004., «Xne6npoaundgopm»., B. T. NNanwmHa

AnAa npeanpuATUiA

HavmeHroBaHue Cbipbsi

Pacxop ceipbsi U nonycdabpukatos

1 nopu,. 100 nopy.
6pyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
lossaanHa (6oKoBOW U HAPYXKHbIA KYCKH 171 126 17,1 12,6
Ta3zo6eapeHHOR YacTu)
Kpyna pucosasn 58 58 58 5,8
Macno pacTutensHoe 9 9 0,9 0,9
Jlyk penyaTtbiii 10,2 8 1,02 0,8
Mopkosb 17 14 1,7 1,4
TomartHoe niope 13,6 13,6 1,36 1,36
conb 1 1 0,1 0,1
BynboH 272 272 27,2 27,2
Beixoa: 250 - - -
XuMUUECcKuil cocTas, BUTaMUHbI U MUKPO3SIEMEHTbI Ha 1 Nopumio
Benku (r) 20,4 Ca (mr) 60,8
2Kupsl (r) 22,25 Mg (mr) 64
Yrnesogsi (r) 66 Fe (mr) 3,24
OH. UeHHOoCTb (kKkan) 437,5 C (mr) 1,1

TexHonorus NpUroTOBEHNUs: C ykasaHueM npoueccoB NPUroTOBMEHUA W TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB!

HapesaHHoe Kkycoukamu no 20...30rp Msco nocbinaloT conblo, 06XapusaloT,
A06aBnaloT naccepoBaHHblE C TOMATOM MOPKOBb W NyK. Msico 1 osowu 3anueaoT
OynboHOM, [AOBOAAT A0 KWMEHUS W BCbINAT NPOMbLITHLIA PUC W BapsAT A0
nonyrotoBHOCTW. locne Toro Kak puc BNUTAET BCHO XWAKOCTb, NOCydy 3aKpbiBaloT
KPbILUKOW, MOMELLAlT Ha NPOTMBEHb C BOAOW M CTaBAT B XKapOYHblil WKad Ha
25...40 muH. OTnyckaloT , paBHOMEPHO pacnpefenas BMECTE C PUCOM M OBOLLaMM.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro wsaenus (6riiopa) N

HaumeHosaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : MnoB usr OBAOUHDbI.

Homep peuentypsi: 443

HaumeHoBaHue cOopHuka peuentyp: COOpHMK peuenTtyp Onioa M KyNMHApHLIX M3AENWA ONA nNpeanpuUATHit

obwecTBeHHOro nutanus. 2004., «XneébnpoauHdopm»., B. T. Jlanwuna

HavmeHoBaHue cbipbs Pacxop cbipbst u nonygabpukatos
1 nopu. 100 nopu.
OpyTToO, T HETTO, I OpyTTO, KI HeTTO, K&
loeaguHa (6okoBOW W HaPYXHbIW KYCKK 214 157 21,4 15,7
TasobefpeHHol YacTu)
Kpyna pucosas 68 68 6,8 6,8
Macno pactutensHoe 10 10 1,0 1,0
Jlyk penyarsbiii 12 10 1,2 1,0
MopkoBb 20 16 2,0 1,6
TomarHoe niope 16 16 16 16
conb 1,5 1,5 0,15 0,15
bynboH 320 320 32,0 32,0
Boixog: 300 - - -
XVWMUYECKUA COCTaB, BUTaMMHbI U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 Nopuuio
Benku (r) 24,48 Ca (mr) 73
XKupel (r) 26,7 Mg (mr) 76
Yrnesoab! (r) 79,2 Fe (mr) 3,9
OH. LeHHOCTb (Kkan) 5244 C (mr) 1,5

TexHonorus NPUroTOBNEHUA: C YKasaHMeM NpoLeCcCoB NPUroTOBMEHUS U TEXHONOrNYECKUX PEXUMOB:

HapesaHHoe kycoukamu no 20...30rp Msco nochinalT Conblo, 06XapuBaloT,
A06aBnAlT naccupoBaHHbIE C TOMAaTOM MOPKOBb U NyK. Msico u osowm 3anueatot
OynboHoM, [0OBOAAT [0 KMNEHWS U BCbINAOT MPOMbLITHIA PUC U BapsT A0
nonyroToBHocTU. [locne Toro Kak puc BRMTaET BCHO XWAKOCTb, NOCYyAY 3aKpbiBaloT
KPbILLKOW, MOMELaloT Ha MPOTMBEHb C BOAOW W CTaBAT B )KAPOYHbIi WKad Ha
25...40 muH. OTnyckatoT , paBHOMEPHO pacnpefensas BMECTE C PUCOM W OBOLLaMM.



TexHonoruyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6mioga) N

HaumeHoBaHWe KynuHapHoro usaenus (6nioaa) : HVILIO BapeHoe B CKopyne

Homep peyentypbi: 367

HaumeHoBaHvue cGopHuka peuenTyp. COOpHUMK peuenTyp 6nt04 ¥ KyNMHapHLIX M3JenWiA Ans NpeaAnpUATHIA
oGuiectBeHHOro nuTaHusn. 2014r., Cankr-fletep6ypr., M. T. Jlab3uHa

HaumeHoBaHuWe Cbipbs Pacxop, cbipbs u nonydabpukatos

1 nopu. 100 nopuy.

6pyTtTO, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Ago 1wr 40 100 4,0
Conb 4 4 0,4 0,4

Boixoa: 1wt/40 - - -

XuMU4ecKkuin cocTas, BUTAMUHDI 1 MUKpPO3neMeHTbl Ha 1 nopuuio

benku (r) 51 Ca (mr) 27,8
Hups! (r) 46 Mg (mr) 5
Yrneeogsi (r) 0,3 Fe (wmr) 102
OH. UeHHoCTb (kkan) 63 C (mr) -

TexHOnorua NPUroToBMNEHUS: C yKasaHuem npoueccos NpUroToBAEHUA ¥ TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB,

O6pabGoTaHHbIe NpeaBapuTenbHO AL NOrPYXaroT B KUMSLLYIO NOACONEHHYI0 BOAY
u BapAT 8...10 MUH C MOMeHTa 3akunaHus. [ins oBGnerdyeHnss OUNCTKN OT CKOPIyMbl
fnLa cpasy Xe nocne Bapkv NOrpyXatoT B XONOAHYIO BOAY.



TexHonornyeckas kaprta KynuHapHoro usgenus (émoga) N
HavmeHoBaHWe kynuHapHoro usgenus (6noaa) Cocucku OoTBapHbIE

Homep peuentyper: 476

HaumeHosaHue cOopHuka peuentyp: COOpHMK peuentyp Gnioa M KynMHapHbIX U3OENUiH AN NPeAnpUsATUIA
obwecTBeHHOro nuTaHua. 2014r., Caukr-fNerep6ypr., M. T. Jla63nHa

HavumeHoBaHuWe cbipbsi Pacxop ceipbsi 1 nonycdabpukatos

1 nopu. 100 nopy.

6pyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Cocucku 82 80 8,2 8
conb 1 1 0,1 0,1
Boeixoa: 80 - - -

Xumundeckuit coctas, BUTaMUHbI 1 MUKPOINEMEHTHI Ha 1 NopLmIo

Benku (r) 5,6 Ca (mr) 61,1
HKupbi (1) 12,5 Mg (mr) 12,3
Yrnesogs! (r) 1,6 Fe (mr) 0,7
3H. LUEHHOCTb (Kkan) 163,4 C (mn) 0,3

TexHonorus NPUroOTOBNEHUA. C yKasaHWeM NpoLecCoB NPUFOTOBMEHUA U TEXHONMOMMYECKUX PEXUMOB:

Cocucku (UcKyccTBEHHYIO 0BONMOYKY C COCWCOK NpeaBapuTesibHO CHUMALoT)
KnaayT B NOACONEHHYIO KUNSLLY BOAY, AOBOAAT A0 KUNEHWUA U BapsaT nNpu cnabom
kuneHun 3...5 MuH. Bo usbexaHue nospexgeHUs HaTypanbHO 0GOMOYKM U
YXyALUEHUS BKyca COCUCKW He criefyeT XpaHUTb B ropsiyeit soge.



TexHonoruyeckas kaprta KynuHapHoro nsgenus (6nioga) N
HanmeHoBaHue KynuHapHoro usaenus (6moga) : Cocucku oTBapHbIE

Homep peuentypur: 476

HaumeHosanune cGopHuka peuenTyp: COOpHMK peuentyp G6ntoa M KynMHapHbIX M3Aenuii ANA npeanpuUsATviA
obuecTseHHoro nurauus. 2014r., Cankr-ferep6ypr., M. T. la6aunna

HaumeHoBaHue cbipbsi Pacxop cbipbs u nonycdabpukaros

1 nopu,. 100 nopuy.

6pyrro, r HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, K
Cocucku 102 100 10,2 10
cosb 1 1 0,1 0,1
Beixoa: 100 - - -

XvMuyeckuin coctas, BUTAMUHBI U MUKPOINEMEHTHI Ha 1 NOPLIMIO

Benkwu (r) 7 Ca (mr) 76,4
HKupsi (1) 15,6 Mg (mr) 15,4
Yrnesogbi (r) 1,9 Fe (mr) 0,87
OH. UeHHOCTb (Kkan) 204,2 C (mn) 0,36

TexHonorus NPUroToBNEHNA: C ykadaHMemM NpoLeccoB NpUroTOBNERNA U TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB:

Cocuckn (MCKycCTBEHHY0 OBOMOYKY C COCUCOK NpeaBapwuTErlbHO CHUMAIOT)
KnaayT B NOACONEHHYIO KANALLYIO BOAY, AOBOAAT A0 KMNEHUSA U BApAT Npu criabom
kuneHun 3...5 MUH. Bo usbexaHuwe nospexgeHus HaTypanbHOW 06OMoYKU U
yXyALLUEeHUA BKyca COCUCKU He CneayeT XpaHUTb B ropsiyent Boge.



TexHonornyeckasn kapTta KynuHapHoro usgenus (6nioga) N
HaumeHoBaHve kynuHapHoro usaenus (6nioaa) : I'op6yLua npunyweHHas

Homep peuentypui: 404

HaumeHosanue cbopHuka peuentyp: COOpHUK peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX U3QEeNUi AN NpeanpUATUM
obuecTBeHHOro nuTaHus. 2014r., Cankr-fetep6ypr., M. T. JTab3uHa

HaumeHoBaHWe Cbipbs Pacxopa cbipbs 1 nonydabpvkatos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTOo, I BpyTTO, KI HETTO, Kr
lopbyLwa HepasaenaxHas 145 100 14,5 9,7
Jlyk penyatbiii 4 3 0,4 0,3
3eneHb ykpona 4 3 0,4 0,3
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Beixoa: 80 - - -

XUMU4ECKui COCTaB, BUTaMUHbI U MUKPOSNEMEHTbI Ha 1 nopuyio

Benkw (r) 19,77 Ca (mr) 15,1
Kupsi (1) 5,65 Mg (mr) 10,4
Yrnesogsbl (r) 0,48 Fe (mr) 0,64
OH. UEHHOCTb (kKkan) 120,2 C (wmn) 0,128

TexHonorus APUroToBNEHUA:. C YKa3aHneM npoueccoB NPUroTtoBneHna N TeXHONOrM4eCcKnx pexxmmos:

PbiGy pasMopaxusaloT, ouuLaloT OT Yewyn. OTAENAKT ronoBy, NO3BOHOYHWUK U
nnaBHUKN. TlopUnOHHbBIE Kycku pbibbl, HapesaHHble U3 cune ¢ Koxen 6e3 KocTen,
KnagyT B nocyay B oAvH psaf, MOAMMBAIOT ropsadyto Body , CONMNAT, o6aBnsiioT nNyk
penyaTbiin, 3eneHb, cneuuun n npunyckatoT 10...15 MuH.



TexHonoruieckas Kkapra KynuHapHoro nagenus (6nioga) N
HanmeHoBaHue kynuHapHoro usaenus (6nioga) : I'op6yLua npunyweHHan

Homep peuentypei: 404

HaumeHosanue cGopHuka peuentyp: COOpHMK peuenTyp Onioa M KynNMHapHbIX W3penuit ANA npeanpuUATHM
oGuecTBeHHOro nuTaHuA. 2014r., Cavkr-Metep6ypr., M. T. NaGanna

HavumeHoBaHue cbipbsi Pacxop cbipbst 1 nonvehafpukaros

1 nopu. 100 nopuy,.

6pyTTO, T HETTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Fopbywa HepasfenaHHas 181 125 18,1 12,5
Jlyk penyatbiii 5 4 0,5 0,4
3eneHb ykpona 5 4 0,5 0,4
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Boeixoa: 100 - - -

XvuMuyeckuin cocras, BUTAMUHDI 1 MUKPOSNEMEHTh Ha 1 nopLinio

benku (r) 2472 Ca (mr) 29,2
Kupbi (r) 5,48 Mg (mr) 13
Yrnesoas! (r) 0,6 Fe (mr) 0,8
OH. LIeHHOCTb (KKas) 150,25 C (m) 0,16

TexHonorus NpUroToBN€HUA: C yKasaHueM NpoLeccoB NPpUroToene: 118 U TEXHONOFMYECKUX PEXUMOB:

PbiBy pasmopaxuBaloT, OYMLLAOT OT Yellyn. OTAENAOT rofosy, NO3BOHOYHUK W
nnaBHUKW. [TOPUMOHHBIE KYCKM pbiBbl, Hapesat: ibie U3 dhune ¢ Koxel 6e3 KocTen,
KnagyT B NOCYAY B OAVH PSAA, NOANMMBAIOT rop.ivyio Body , CONAT, AoGaBnsAoT nyk
penyarblii, 3eneHb, cneuun u npunyckatoT 10... 17 miiH.



Texronoruyeckan kapta KynuHapHoro usgenus (6rmoga) N
HanmeroBaHrue kyruHapHoro uspenus (6nioaa) : l'op6yLua npunyweHHan

Homep peuentypei: 404

HavumeHoBaHne cOopHuka peuenTyp: COGopHMK peuentyp 6nioa M KyNIMHApPHbLIX U3AenWi ONA NPeanpUsTHi
obuiecTBeHHOro nutanua. 2014r., Cankr-Nerepbypr., M. T. Nla63auna

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxoga cbipbs 1 nonydgabpukaros

1 nopu,. 100 nopu.

OpyTtTo, T HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Fopbywa HepasgenaHHas 181 125 18,1 12,5
JIyK penvarbiii 5 4 0,5 0,4
3eneHb ykpona 5 4 0,5 0,4
conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Boixog: 100 - - -

XvMun4eckuin cocTas, BUTAMUHBI U MUKpOanemeHTbl Ha 1 nopuuio

benku (r) 2472 Ca (mr) 29,2
Hupsbl (1) 5,48 Mg (mr) 13
Yrnesoasl (r) 0,6 Fe (mr) 0,8
OH. UeHHOCTb (KKan) 150,25 C (mrn) 0,16

TexHOsorua NPUroToBNEHUA: ¢ yKa3aHueM npoueccoB npuroToBneHna n TexHoNornyeckux pexumoB:

PbiBy pasmopaxusaloT, ounwjaroT oT Yewyu. OTAENAT ronosy, NO3BOHOYHUK U
nnasHUKWU. [TOPUUOHHbBIE KYCKU pbibbl, Hape3aHHble U3 dune ¢ koxen 6es3 kocten,
KnagyT B NocyAy B OAMH psA, NOANWBAIOT ropsavyio Body , COMAT, A06aBnsaoT nyk
penyaTtbid, 3efeHb, cneummn u npunyckatoTt 10...15 MUH.



TexHonorndeckas kapTa KynuHapHoro usgenvs (6nioaa) N

! HaumeHosaHve kynurapHoro uspenvs (6nioaa) : KoTneTta rossixba

I Homep peuentypsi: 955

' HanmerosaHne cOopHuka peuenTyp: COOpHMK peuentyp 6niog U KyNUHapHbIX U3QENUA ONA NPeAnpPUATHHA
obwecreeHHoro nurauus. 2014r., Cavkr-Metep6ypr., M. T. NIaG3unHa

I HaumeHoBaHWe Cbipbs Pacxop cbipbs 1 nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

l 6pyTTo, T HETTO, T OpyTTO, KI HETTO, Kr
roBagvHa (KOTNETHOE MACO) 69 59,2 8,0 5,92
Xneb nweHUYHbIN 14,4 14,4 1,44 1,44
Monoko 19,2 19,2 1,92 1,92

l Myka nweHuyHas 8 8 0,8 0,8
MaprapuH CTONOBBI 5 5 0,5 0,5

! Conb 0,5 0,5 0,05 0,05

l Boixoa: 80 - - -

XuMunyeckunt coctas, BUTaAMUHBI U MUKPOSNEMEHTbI Ha 1 NopUun

Benku (r) 12,72 Ca (mr) 41

Kupsl (1) 16,1 Mg (mr) 27

Yrnesogpl (r) 3 Fe (mr) 1,6
OH. UEHHOCTb (Kkan) 278 C (M) -

TexHONorus NPUroToBNeHNA: ¢ yKa3aHuem npoueccos NpuroToBneHna n TexXHONOrn4eCckux pexumoB:

Hape3aHHoe Ha KyckM MSACO U3Menb4YalT Ha MsAcopybke, pobasnswot xneb
npegsapuTenbHO 3aMOYEHHbLIW B MOFIOKEe, COnb, Bce nepemewwmsaoTt. [locne
MOBTOPHO MPONYCKaloT Yepes MACOPYOKY 1 nepemeLunBatoT.

3 roToBoi KOTNETHOW Macchbl pa3fenbiBaloT U3fenns oBaribHO — NPUNIIOCHYTON
bOpMbl C 320CTPEHHBIM KOHLOM TONWMUHOW 2 — 2,5 MM, unu OUTOYKKW, wnu
nnockooBanbHON opmMbl TONMWMHON 1 CM.

O6BannBealoT B MyKE U XapsAT Ha ckoBopoae 3 — 5 MUH. [JoBOAAT A0 FOTOBHOCTU B
Xapo4HoM wWKady npu Temnepatype 250 -280°C 5 — 7 MUHYT



TexHonoruyeckas kapTta kynuHapHoro usgenus (6noga) N
HavumeHoBaHue KynuHapHoro usaenus (6nwoaa) : KoTneTa roBsixxbs

Homep peuentypsi: 555

HanmeHoBaHne cBopHuka peuenTyp: COOpHMK peuentyp ONOA M KYNWHaPHLIX U3OeNud AN NpeanpUATHIA
obulecTBeHHOro nutanua. 2014r., Cankr-MertepOypr., M. T. lla63una

HaumeHoBaHWe Cbipbs Pacxog celpbsi ¥ nonycabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTo, r 6pyTTO, KI HETTO, Kr
loBsigvMHa (KOTNETHOE MSICO) 86 74 10,0 7,4
Xneb nieHNYHbIA 18 18 1,8 1,8
Monoko 24 24 2,4 2,4
Myka nweHnyHas 10 10 1,0 1,0
MaprapuH cTos10BbIN 6 6 0,6 0,6
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Buixog: 100 - - -

Xumuyeckuit coctas, BUTaMUHbI U MWKPO3NEeMeHTbl Ha 1 nopuuio

Benku (r) 15,9 Ca (mr) 51,2
HKupsbl (r) 18,2 Mg (mr) 33,76
Yrnesogb! (r) 4 Fe (mr) 1,9
OH. UEHHOCTb (KKan) 347.5 C (mr) -

TexHONnorus NPUroTOBIEHUS: C YKasaHWEM NPOLIECCOB NPUroTOBNEHUS U TEXHOTOMMYECKUX PEXUMOB:

HapesaHHOe Ha KycKM MSCO M3Menb4valoT Ha MsAcopybke, pobasnsioT xneb
npeaBapuTenbHO 3aMOYEHHbI B MOSMoOKe, conb, Bce nepemewwusatoT. [locne
NMOBTOPHO NPONYCKaKT Yepes MACOPYOKY 1 nepemeLllnBaltoT.

N3 roToBOM KOTNETHOW MacChl pasaenbiBaoT U3Lenns oBanbHO — NPUNNIOCHYTON
dopMbl C 330CTPEHHBLIM KOHLOM TONWWHON 2 — 2,5 MM, unu OUTOuYKW, wnn
NNOCKooBaribHON POpMbI TOSLMHON 1 CM.

O6BanuBaloT B MyKe 1 XapaT Ha ckoBopoge 3 — 5 MuH. [loBoAAT A0 FOTOBHOCTU B
XapouHoM wWkady npu Temnepatype 250 -280°C 5 — 7 MUHyT



HanmeHoBaHue kynuHapHoro usgenus (6nioaa) : Techenm C COyCcom

Homep peuentypsi: 561

HaumeHoBaHue cGopHuka peuentyp: CO6OpHUK peuenTyp Gnioa M KynWHapHbIX M3BenuiW ANA NpeanpusaTHii

obwecTBeHHOro nutanun. 2014r., Cankr-fMetepGypr., M. T. Nla63nna

HawumeHoBaHWe cbipbs Pacxog cbipbs U nonydgabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTOo, I 6pyTTO, Kr HETTO, Kr
CBUHMHA (KOTNETHOE MACO) 60 51 6,0 5,1
Xneb nweHWYHbIN 11 11 1.1 1.1
Monoko 16 16 1,6 1,6
Jlyk penvarbiit 32 26,5 3,2 2,65
Macno pacrurenbHoe 4 4 0,4 0,4
Myka nweHu4Has 53 53 0,53 0,53
Macno pactutensHoe 4 4 0,4 0,4
Conb 0,56 0,5 0,05 0,05
Coyc Ne 667 50 50 5,0 5,0
Buixoa: 80/50 - - -

XumMunyeckuin cocTas, BUTAaMUHbI U MUKPO3NEMEHTBI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 14,8 Ca (mr) 44
HKupei (1) 16,4 Mg (mr) 38
Yrnesogb! (1) 10,1 Fe (mr) 1,6
OH. UEHHOCTb (Kkan) 257 C (mr) 1,8

TexHonorus NpUroToBNEHUs: ¢ yKasaHueM npoueccos NpurotoeBneHnsa U TEXHONOrM4eCcKux pexxmMmoB:

B koTneTHylo Maccy pfob6aBnsito® U3MenbYEHHbIM  MacCepoBaHHbIA  MyK,
nepemeLnBaloT N GOPMUPYIOT B BUAE LUAPMKOB NO 3...4 LT Ha NOPLNIO, NaHUPYIOT
B Myke, obxapusaloT, nepeknagbiBaioT B Hernybokyio nocygy B 1...2 psga,
3anuBearoT CoycoMm, B KOTOpbI gobasnstot 10.20 r Boas!, 1 Tywar 8... 10MuH.
OTnyckaloT TedTenn ¢ Coycom, B KOTOPOM TYLUUMMUCh.



HanmeHoBaHue KynuHapHoro uaaenus (6nioaa) : Techenm C COyCOM

Homep peuenTypii: 561

HaumeHoBaHue c6opHuka peuentyp: CH60pHMK peuenTyp 65i0A M KyNMHApHBLIX U3AENUWA ANA NpeanpuATHiA

obuecTBeHHOro nuranus. 2014r., Cankr-Nerep6ypr., M. T. JlTabauna

HanmeHoBaHue Cbipba Pacxop cbipbs 1 nonydgabpukaros
1 nopuy,. 100 nopy.
OpytTo, r HETTO, I 6pyTTO, KI HeTTO, Kr
CBuHuMHa (KOTNETHOE MACO) 75 63,3 7,5 6,33
Xneb nweHnYHbIA 13,3 13,3 1,33 1,33
Monoko 20 20 2,0 2,0
Jlyk penvarbii 40 33,3 4,0 3,33
Macno pactutensHoe 5 5 0,5 0,5
Myka nweHwnyHas 7 7 0,7 0,7
Macno pacTtutensHoe 5 5 0,5 0,5
Consb 0,5 0,5 0,05 0,05
Coyc Ne 667 75 75 7,5 7,5
Buixon: 100/80 - - -
XumMnueckuit coctas, BUTaAMUHBI U MUKPO3INEMEHTbI Ha 1 nopuwio
Benku (r) 18,5 Ca (mr) 55
HKupbi (r) 19,1 Mg (mr) 47,5
Yrnesogel (r) 12,6 Fe (mr) 2
OH. UeHHoCTb (KKkan) 301 C (mr) 2.1

TexHonorns NPUroTOBIEHWUS: C YKa3aHWeM NpoLEeCCOB NPUroTOBNEHUS 1 TEXHONONMYECKNX PEXMMOB!

B koTneTHyilo maccy pobGaenswo® M3MenbYEHHbI naccepoBaHHbIA  NyK,
nepemeLluMBaT n hoOpMUPYIOT B BUAE WAPKKOB Mo 3...4 T Ha nopuuio, NaHUpyloT
B MyKke, obxapuBaloT, nepekrnagbiBaloT B Hernybokyio nocyay B 1...2 psafa,
3anuBaloT CoycoM, B kKoTopbiit gobasnstoTt 10.20 r Boapl, 1 Tywart 8... 10MUH.
OTnyckatoT TedTenmn ¢ Coycom, B KOTOPOM TYLLUNUCH.



TexHonoruyeckas kaprta kynuHapHoro unsgenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : COYC KpaCHbIVI OCHOBHOMN

Homep peuenTypsi: 667

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COGopHuMk peuentyp Gniog M KynUHapHbIX U3Ogenuid ANSA npeanpuaTHi
obuwecTBeHHOro nutanus. 2004r., «XXneénpoauHcgopmy»., B. T. llanwuHa

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxop ceipbst 1 nonycdabpukaros
1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, T HeTTo, T OpyTTO, Kr HETTO, Kr
BynboH Ne 666 50 50 5,0 50
Macno pactutensHoe 1 1 0,1 0,1
Myka nweHu4Has 2,5 2,5 0,25 0,25
TomarHoe nope 5 5 0,5 0,5
Mopkosb 5 4 0,6 0,4
Jlyk penyaTbiit 1.2 1 0,12 0,1
Caxap 0,75 0,75 0,075 0,075
Conb 0,3 0,3 0,03 0,03
Beixoa: 50 - - -
XMUYecKknin cocTas, BUTaMVHBI U MUKPO3NEMEHTb! Ha 1 nopuuio
Benku (r) 0,6 Ca (mr) 6,1
HKupsi (r) 1,7 Mg (mr) 7,0
Yrnesopapl (r) 1.5 Fe (mr) 0,5
3JH. UeHHOCTb (Kkan) 24 C (mr) 0,4

TexHonorus NPUroTOBNEHUA. C yKasaHUeM NpoueccoB NPUroToBneHns N TeXHONOrM4eCKnX peXxmmos.

HapesaHHble NyK, MOPKOBb NaccepyloT C MacinoM pactuTenbHbIM, AobaBnsloT
TomMaTHOe nipe u npopormkalT nacceposatb ewe 10...15 MuH. lpoceaHHyo
MWEHNYHYI0 MYKy naccepyloT npu Temnepatype 150...160° C, nepuoaudecku
MOMELLMBas B HaANNMTHON NOCYAe U Ha NPOTUBHE B XXapOYHOM LKady CNoem He
6onee 4 cm Ao npnobpeTeHns CBETNO-KOPUYHEBOTO LiBETA.

OxnaxpaeHrHyto ao 70...80° C My4yHy0 naccepoBKy pasBoAaAaT Tensbiv 6ynboHOM
B COOTHOLWIEHUN 1:4, TWaTenbHO pasMelLnBaloT U BBOAAT B KUNALWMA KOPUYHEBDLINA
OynboH, 3aTem [00aBNAOT naccepoBaHHble C TOMAaTHbIM MOpe OBOWM U npw
cnabom kuneHun BapAaT 45...60 mMuH. B KoHue Bapku fo6aBnstoT conb, caxap,
naspoBbl NNCT. Coyc npouexusaloT, NpoTUpas B HEro passapuBLUNECH OBOLLUU, U
AOBOAAT A0 KUMNEHUS.



TexHonornyeckasn kapra KynuHapHoro nagenva (bnioga) N
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6noaa) : COYC KpaCHbIVI OCHOBHOM

Homep peuenTypsi: 667

HaumeHosaHne cBopHuka peuentyp: CGOpHMK peuenTyp 6mi0a4 M KyNMHapHbLIX U3genuid AN npeanpuaTUil
obuecTBeHHOro nuTanua. 2004r., «Xne6npoauHndopm»., B. T. llanwmna

HavmeHoBaHue cbipba Pacxop cbipbs 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTo, I HETTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
BynboH Ne 666 75 75 7,5 7,5
Macno pacrurensHoe 1,56 1,5 0,15 0,16
Myka nwieHnyHas 3,75 3,75 0,375 0,375
TomaTHoe niope 7,5 7,5 0,75 0,75
MopkoBb 7,5 6 0,75 0,6
Jlyx penvyarbivi 1,8 1,5 0,18 0,15
Caxap 1.1 1,1 0,1 0,1
Cons 0,4 0.4 0,04 0,04
Boixoa: 75 - - -

XNMUYECKUI COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPOSNIEMEHTLI Ha 1 nopuuio

benku (r) 0,7 Ca (mr) 6,7
Kupei (r) 1,9 Mg (mr) 8,0
Yrnesogbt (r) 1,8 Fe (mr) 0,8
OH. LIeHHOCTb (KKan) 36 C (mn) 0,6

TexHonorua NpUroTOBAEHUS: C YKasaHWeM NpoLeccoB NpUroToBNeHUA 1 TEXHONOMMYEeCKUX PEXUMOB:

HapesaHHble nyk, MOPKOBb MaccepylT C MacnoM pacTUTerbHbIM, fob6aBnsaioT
TomMaTHoe niope u npogonxaiT nacceposatbh ewe 10...15 muH. TpocesHHylo
MWEHWYHYI MyKy naccepytoT npu Temnepartype 150...160° C, nepuopuyecku
noMeLLMBast B HANMWTHON Nocyae WUnu Ha NPOTUBHE B XapoO4YyHOM LIKady cnoem He
6onee 4 cm 4o npuodpeTeHns CBETNO-KOPUYHEBOIO LiBETA.

OxnaxaeHHyto o 70...80° C My4Hyl0 naccepoBKy pa3BoAsiT TenmnbiM 6ynboHOM
B COOTHOLLEHUU 1:4, TWwaTenbHO pasMELLVBAKT U BBOAAT B KUNALWMIA KOPUYHEBLIN
6ynboH, 3aTem [06aBnAOT naccepoBaHHble C TOMaTHbIM MiOpe OBOLUW WU npw
crnabom kuneHun Bapat 45...60 MuH. B koHue Bapku pobasnsaloT conb, caxap,
naepoBbIi NUCT. Coyc npoueXxusaloT, NPOTUPan B HEro passapuBLUMECH OBOLLM, U
AOBOASAT A0 KUNEHUS.



TexHonorMyeckasn kaprta KynusapHoro nsgenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioga) : EY.I'IbOH KOpW~lHeBbII7I
Homep peuentypbi: 566

HavmeHoBanve cGopHuka peuenTyp: COopHuMK peuenTyp Onioa M KyNIMHapHbIX W3Aenvi Ans NpeanpuATHA
obuwecreseHHOro nutanusn. 2014r., Cankr-Nerepbypr., M. T. llab3una

HaumeHoBaHWe Cbipbsi Pacxog coipbst v nonycabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

opyTTO, T HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Koctu nuwesble ( CBUHbIE) 25 25 2,5 2,5
Boga 75 75 7,5 7,5
Jlyk penvarbli 0,7 0,6 0,07 0,06
Mopkosb 0,75 0,6 0,075 0,06
YKpon 3efeHb 0,8 0,6 0,08 0,06
Bobixoa: 50 - - -

Xumuyeckuit coctas, BUTAMUHBI 1 MUKPOSNEMEHTbI Ha 1 nopumio

Benku (r) 0.9 Ca (mr) 5,1
Hwupbl (1) 24 Mg (mr) 1,8
Yrnesogbt (r) 0.1 Fe (mr) 0,1
OH. UEHHOCTb (KKan) 14 C (mr) 0,1

TexHONnorua NPUroTOBNEHUS: C YKasaHueM NpoLEecCoB NPUrOTOBMEHUS U TEXHOMOMUMYECKUX PEXMMOB!

Cbipble KOCTW, NPOMbITbIE U HapyOneHHble Ha KYCKM ONWHOWN 5...7 CM, XapAT Ha
NPOTMBHE B Xapo4yHoM wkady npu 160...170° C ¢ gobaBneHnem MOpKOBW, nyka
penyatoro 30...40 muH. Korga KOCTU npuobpeTyT CBETNO-KOPUYHEBBLIA LBET,
obXXapuBaHue rnpekpaLlaiT, a Xup, BbiASNUBLLUMIACA U3 KOCTEW, CNUBALOT.

Ob6xapeHHble KOCTU C noAneYeHHbIMWU OBOLLaMM KNagyT B KOTEN, 3anuealoT
ropsiyert BoAoi n BapsT 5...6 4 npu cnabom KMneHun, Nnepnoanyeckn yaansas xvp u
neny. loTosbI 6yrbOH NpoueXneatoT.



TexHonoruyeckas kaprta KynuHapHoro usaenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : Ey.l'lbOH KOpI/ILIHeBbIIZ
Homep peuentypbi: 666

HaumeHoBaHnue cOopHuka peuenTtyp: COOpHMK peuentyp 6niog M KyJIMHapHbIX U3GenuiA ANA NpeaAnpUATHA
obuwecTBeHHOTrO NUTaHUA. 2014r., Cankr-Metep6ypr., M. T. Jlabauna

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbs 1 nonygpabpukaros

1 nopuy. 100 nopy.

OpyTTO, T HETTO, I’ OpyTTO, Kr HeTTO, Kr
Koctu nuwesble ( CBUHBIE) 37,5 37,5 0,75 3,75
Boaa 112,5 112,5 11,25 11,25
Jlyk penyatbiii 1,05 0,9 0,1 0,09
MopkoBb 1,125 0,9 0,112 0,09
YKpOn 3erieHs 1,2 0,9 0,12 0,09
Buixoa: 75 - - -

Xumuyeckuit coctaB, BUTAMUHBI 1 MUKPOSNEMEHTbI Ha 1 nopumio

Benku (r) 1,35 Ca (mr) 7,6
Hupeb! (r) 3,6 Mg (mr) 27
Yrnesoabl (r) 0,15 Fe (mr) 0,15
OH. YeHHOCTb (Kkan) 21 C (mn) 0,15

TexHOnorusi NPUroTOBMEHWA: C YKa3aHWeM NpoLecCOB NPUrOTOBMNEHUA U TEXHOMOMMYECKUX PEXXUMOB:

Chbipble KOCTW, NPOMbITbIE U HapybneHHble Ha Kycku AnuvHoW 5...7 CM, XapAT Ha
NPOTUBHE B XapoyHoMm Lwkady npu 160...170° C ¢ pobasneHnemMm MOpPKOBU, nyka
penyatoro 30...40 mwuH. Korga koctun npuobpeTyT CBETNO-KOPUYHEBBLIN LIBET,
ob6XxapuBaHNe NpeKpaLlarT, a Xup, BbIAENNBLUMACA U3 KOCTEN, CIMBAIOT.

OGxapeHHble KOCTU C MoAnedeHHbIMU  OBOWaMu KnagyT B KOTen, 3anvBaloT
ropsivein Bogon n sapsaT 5...6 4 npu cnabom kuneHun, Nnepuoandecky yaansas xup u
neHy. FoTosbI BYNbOH NpouexnsatoT.

—
e



HaumeHoBaHue kynuHapHoro naaenus (6nioaa) : [1NnoB N3 CBUHUHLI.

Homep peuentypsi: 539

HaumeHoBaHue cOopHuka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp 6ni0a M KyNMHapHbIX W3Zenuid
obuiecTBeHHOro nuTanus. 2004., «<Xneénpogungopm»., B. T. lanwuxa

TexHonoruyeckasn kapTa KynuHapHoro usgenus (6nioga) N

ana npeanpuaTi

HavumeHoBaHue Cbipbs

Pacxop cbipba v nonycgabpukaTtos

1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, T HeTTO, r 6pyTTO, KI HETTO, Kr
CBuHMHAa (nonaTtoyHas YacTb, rpyAnHKa) 87 74 8,7 7.4
Kpyna pucosas 68 68 6,8 6,8
Macno pacrurenbHoe 10 10 1,0 1,0
Jlyk penvarbii 12 10 1,2 1,0
MopkoBb 19 15 1,9 1,5
TomartHoe niope 15 15 1,5 1,5
conb 1 1 0,1 0,1
BynboH KOCTHBbIW cBUHOK Ne 183 160 160 16,0 16,0
Bobixog: 250 - - -
XNMUYECKUIt COCTas, BUTAMWHBI U MUKPOINEMEHTbI Ha 1 NOPUUIO
Benku (r) 244 Ca (mr) 68
HKupeol (r) 23,6 Mg (mr) 40,5
Yrnesogb! (r) 37,3 Fe (mr) 1,43
OH. LeHHoCTb (Kkan) 402 C (mn) 2,48

TexHonorus NPUrOTOBNEHUA: C YKasaHNeM npoLeCcCcoB NPUTrOTOBNEHUA U TEXHONOrMYECKUX PEeXUMOB:

HapesaHHoe kycoukamu no 20...30rp MSACO MOCHLINAKT COMbio, O6XapuBaloT,
A0GaBNsAIOT naccepoBaHHblE C TOMATOM MOPKOBb 1 NyK. Msco v osBowm 3anueaioT
GynboHOM, [OBOAAT [0 KUNEHWS M BCHINAKT MNPOMbITBIA PUC W BapsAT A0
nonyrotoBHocTU. [locne Toro kak puc BNUTaeT BCIO XUAKOCTb, NOCYAY 3aKpbIBaIOT
KPBILLKO/A, MOMELlaloT Ha NpoTMBEHb C BOAOW U CTaBAT B XapOuHbIA tukad Ha
25...40 muH. OTnycKatoT , paBHOMEPHO pacrnpeaenssa BMECTE C PUCOM W OBOLLaMMU.



TexHonoruyeckan kapra KynuHapHoro usaenusa (bnioga) N
HavmeHoBaHue KynuHapHoro uaaenus (6nioga) : Byn bOH KOCTHbIA CBUHOW

Homep peuenTtypebl: 183

HanmeHoBaHne cBopHuka peuentyp: CEGOPHMK peuentyp 6niog M KyNMHapHbIX M3Aenuik ANA npeanpusaTwi
o6wecTBeHHOro nuTanus. 2014r., Cankr-fNerep6ypr., M. T. Jlab3una

HanmeHoBaHuWe cbipbs Pacxopa cbipbs 1 nonygabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
KocTu CBUHWHbI 40 40 4,0 40
MopkoBb 1,6 1,28 0,16 0,128
Jlyk penyatblii 1,6 1,28 0,16 0,128
3eneHb ykpona 1,1 0,8 0,11 0,08
Bopa 200 200 20,0 20,0
Boixoa: 160 - - -

XUMUYECKUA COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3INEMEHTb! Ha 1 nopuuto

Benku (r) 1,8 Ca (mr) 5,1
Xupebl (r) 2,1 Mg (mr) 2,3
Yrnesogpl (r) 0,2 Fe (mr) 0,1
OH. UEHHOCTb (Kkan) 32 C (mn)

TexHonorua NpUroToBrneHus: ¢ ykasaHem npoLecCcoB NPUroToBneHnua U TeXHONOrM4ecknx PEXUMOB.

Hapy6neHHble 1 NPOMbITbIE KOCTU CBUHMWHBI 3anuMBaloT XOMOAHOA BOAOW, ObICTPO
[OBOAAT A0 KUMEHWs, a 3aTem BapAT A0 FoTOBHOCTM Mpu cnabom kunexuu 1...2
yaca. B npouecce Bapku cHumaroT neHy u xup. 3a 30...40 MUH OO roTOBHOCTU
6ynboHa B Hero Ao6aBnsOT NoAneYeHHbIe MOPKOBb U TyK, 3ereHb ykpona. MoToBbIN
6ynbOoH NPOLEXUBAIOT.



TexHonoruyeckas kapra kynuHapHoro nsgenus (6moga) N ____
HaumeHosaHue kynuHapHoro usaenus (6nioaa) : KotneTta ns CBUHUHDI

Homep peuenTypei: 995

HaumeHoBakue c6opHuka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp 6Grioa M KynMHapHbIX U3AENWK ANA NPeAnpUATUH
obwecTeeHHOro nutanua. 2014r., Cauxr-ferep6ypr., M. T. Nab3una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxog cbipbsi U nonygabpvkaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HETTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
CByHMHA (KOTNETHOE MACO) 70,4 60,4 7,04 6,04
Xneb nweHUYHbIR 14,4 14,4 1,44 1,44
Monoko 19,2 19,2 1,92 1,92
Myka nweHuyHas 8 8 0,8 0,8
MaprapvH cronosbii 5 5 0,5 0,5
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
nyK penyarbiv 8 6 0,8 0,6
Boixoa: 80 - - -

XUMUYECKUA COCTaB, BUTAMWHLI U MUKPO3NEMEHTDbI Ha 1 nopumio

Benku (1) 11,7 Ca (mr) 21

Hupbl (1) 12 Mg (mr) 22

Yrnesoasbl (r) 3,3 Fe (mr) 1,2
OH. LIEHHOCTb (KKan) 208 C (mr) -

TexHonorna NpUroToBNEHWA: C yKasaHnem nNpoueccoB NPUroToBneHnsa U TeXHONOru4ecknx pexumos:

HapesaHHoe Ha KyCKM MSCO W3MenbyaloT Ha Mscopybke, pobaensioT xneb
npeaBapuTenibHO 3aMOYeHHbIn B MOIOKe, Conb, Bce nepemelunsaioT. [locne
MOBTOPHO NPONycKaloT Yepes MAcopybky 1 nepemMeLLnBatoT.

N3 roToBOW KOTNETHOM Macchl pa3fenbiBaoT Usgenus oBanbHO — NPUNIOCHYTON
OpMbl C 3a0CTPEHHLIM KOHLOM TOMWMHOW 2 — 2,5 MM, unu GUTOYKM, nnu
MrocKooBanbHON hopmMbl TOMNWMHOW 1 CM.

O6BanuBatoT B MyKe U XapsT Ha ckosopoge 3 — 5 MuH. [loBOAAT A0 rOTOBHOCTU B
XapodyHom Lwkady npu Temnepatype 250 -280°C & — 7 MuHyT



TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (énioga) N ___
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (bnioga) : KotneTta n3 CBUHWHbI

Homep peuenTypsi: 555

HaumeHoBaHue cOopHuKka peuenTyp: CGOpHMK peuenTyp 6nioa M KyNMHapHbIX M3penuin ans npeanpUsTUiA
obwecTBeHHOro nutanus. 2014r., Cankr-ferep6ypr., M. T. lTaG3uHa

HanmeHoBaHue cbipbs Pacxopg cbipbs U nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopul.

opyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
CBWHWHA (KOTNETHOE MACO) 87 74 8,7 7,4
Xneb NLWeHUYHbIA 18 18 1,8 1,8
Monoko 24 24 24 2,4
Myka nweHudHasn 10 10 1,0 1,0
MaprapuH cTonoBbIi 6 6 0,6 0,6
Conb 0,5 0,56 0,05 0,05
Jlyk penvartbivi 10 8 1,00 0,8
Boixoa: 100 - - -

XUMUYEecKuin cocras, BUTAMUHbI ¥ MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopumio

Benku (r) 14,6 Ca (mr) 26,25
upei (1) 15 Mg (mr) 27,5
Yrnesogpl (r) 6,2 Fe (mr) 1,5
OH. LEHHOCTb (Kkan) 246 C (mr) -

TexHonorns NpUroTOBNEHUs: C ykasaHuem npoueccoB NPUrotToBneHus U TEXHONOrM4eCcKnX pexxumos:

HapesaHHOe Ha KyckM MSICO U3MenbualoT Ha msicopybke, aobasnstoT xneb
npefBapuTEnbHO 3aMOMEHHbIE B MOMoke, corlb, Bce nepemelwusaioT. [locne
MOBTOPHO MponycKaloT Yepes MACOPYOKY 1 NepemMeLLnBaltoT.

N3 roTOBOM KOTMETHOW Macchl pasaenbisaioT U3Aenvs oBanbHO — NPUMIIOCHYTON
OpMbl C 330CTPEHHbIM KOHLIOM TOMWMHOW 2 — 2,5 MM, Umu OuUTOuKN, UnNKn
nnockooBanbHoW hopMbl TONAWMNHON 1 cM.

O6B8anunBaloT B MyKe W XapsAT Ha ckosopofe 3 — 5 MuH. [10BOAAT A0 rOTOBHOCTU B
XapoyHom Lkady npu Temnepartype 250 -280°C S — 7 MuHyT




TexHonornyeckan kapra KynuHapHoro nsgenus (6nioga) N ___
HaumeHoBaHue KynuHapHoro uaaenus (6nioga) : [leveHb TyweHasa B coyce

Homep peuentypsi: 533

HaumeHosaHue cbopHuka peuentyp: CO6OpHUK peuenTyp 6nioa M KynMHapHbIX W3Aenui AN NpeanpuATUiA
o6wecTBeHHOro nutanus. 2014r., Cankr-lfetep6ypr., M. T. NNab3nna

HaumeHoBaHWe Cblpbs Pacxog coipbs 1 nonygabpvkaTos

1 nopu. 100 nopy.

BpyTTO, F HETTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
[MeyeHb roBaXbA 137,6 113,6 13,76 11,36
Myka nweHunyHas 5 5 0,5 0,5
MaprapuH 8 8 0,8 0,8
Conb 1 1 0,1 0,1
Coyc Ne 698 80 80 0,8 0,8

Buixoa: 80/80 - - -

Xumuueckuidi cocTtas, BUTAMUHbE U MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 12,8 Ca (mr) 14
Xupe! (r) 13 Mg (mr) 12,75
Yrnesoasi (r) 8,2 Fe (mr) 3,75
OH. LUEHHOCTb (Kkan) 229 C (mn) 9,76

TexHoOnorus NpUroToBNeHMA: ¢ ykasaHWem npoLieccos NPUroToBNeHUs N TEXHONOTMYECKNX PEXUMOB.

MeyeHb Hapes3alT Ha MOPUMOHHBIE KYCKW, NOCLINaOT COMbl, MaHUPYIOT B Myke U
obxapuBaloT ¢ ofenx CTOpoH Ao mnomnyrotoBHocTU (5-10MuH). 3aTeM neyeHb
3anuBaloT COyYCoM M TywaT B TedeHnn 15-20 muHyT. MoaatoT ¢ coycom.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro nsgenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) [NeyeHb TylleHasd B Coyce

Homep peuenTypsi: 533

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COOpPHMK peuenTyp 6nioa M KynuHapHbIX M3AenNUii ANR NpeAnpUATHA

obuecTBeHHOro nuTaHuA. 2014r., CaHkr-MeTepbypr., M. T. JlaG3una

HaumeHoBaHWe Cblpbsi

Pacxop cbipbs U nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpytTo, T HeTTOo, I OpyTTO, KI HETTO, K&
[NeyeHb roBsxbA 172 142 17,2 14,2
Myka nweHnyHas 6 6 0,6 0,6
MaprapuH 10 10 1,0 1,0
Conb 1 1 0,1 0,1
Coyc Ne 698 100 100 10,0 10,0
Buixoa: 100/100 - - -
XUMU4ecKuii cocTaB, BUTaMUHLI 1 MUKPOSNEMEHTb! Ha 1 nopumio
benkw (r) 16 Ca (mr) 40,5
Kupel (1) 16,25 Mg (mr) 16
Yrnesogbl (r) 10,25 Fe (mr) 47
3H. LEHHOCTb (Kkan) 286,3 C (mr) 12,18

TexHONnorva NpUroToBNEHMUA: C yKasaHnemM npoLeccos NPUroTOBNEHUA U TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB.

MeyeHb Hapes3alT Ha NMOPUMOHHBLIE KYCKW, NOCLINAOT COMblo, NaHWPYKT B MyKE U
obxapuBaloT ¢ obeux CTOpoH Ao nonyrotoBHocTU (5-10MuH). 3atem nedveHb

3anuBaloT COYCOM UM TywlaT B TedeHun 15-20 muHyT. MNogatoT ¢ coycom.




TexHonoruyeckas kapra KynumHapHoro usgenus (6nioga) N

HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nwaa) : COYC CMETAaHHbLIN C TOMaTOM

Homep peuentypsr: 698 +697

HaumeroBaHue cBopHuka peuenTyp: COGOpHMK peuentyp 6n104 M KynMHapHbIX U3AeNMiA ANA NPeanpusiTUA
obuectBeHHoro nurauun. 2014r., Cankr-fNMetep6ypr., M. T. lla63auna

HanmeHoBaHne Cbipbs Pacxopa cbipbst 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, T HeTTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
TOMaTHoe niope 10 10 1,0 1,0
cMmeTaHa 25 25 0,25 0,25
MyKa nweHu4Has 75 7.5 0,075 0,075
OTBap OBOWHOW 75 75 7,5 7,5
Bbixoa: 100 - - -

XUMUYECKUiA cocTas, BUTaMUHbI U MUKPOINEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benky (r) Ca (mr)
Yups! (1) Mg (Mr)
Yrnesogsil (r) Fe (mr)
OH. UeHHOCTb (Kkan) C (mr)

TexHONOrus NPUroTOBNEHUA: C ykasaHWeM NpouUeccoB NPUroTOBNEHUA U TEXHONOTMYECKUX PEXXUMOB.

Myky crierka naccepyloT ©e3 Macna, OxnaxgaloT, CMelUMBaloT CO CMETaHoW,
NOBEAEHHON [0 KUMEeHWA, KnagyT ToMaTHoe Miope, pasMeLunsaloT, 3anpasnsatoT
COMbIO, BapAT 5 MUHYT, NPOLIEXNBAIOT U AOBOAAT A0 KUMEHUS.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usgenus (6nioaa) N

HanumMeHoBaHue KynuHapHoro uaaenus (6noga) : COYC CMETAaHHbIA C TOMaTOM

Homep peuentypsi: 698 +697

HaumeHoBaHue cBopHuka peuentyp: CGOpHMK peuentyp 6ni0a M KyNMHapHbIX M3Zenuii Ans npeanpuATHn

o6wecTBeHHOro nutaHua. 2014r., Cankr-ferep6ypr., M. T. NNa63uHa

HavmeHoBaHve Cbipbsi

Pacxopg cbipbs 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, F HeTTo, r 6pyTTO, KI HEeTTO, Kr
TOMaTHOE nope 8 8 0,8 0,8
CMeTaHa 20 20 2,0 2,0
MyKa NneHW4Hasi 6 6 0,6 0,6
0TBap OBOLLHOM 60 60 6,0 6,0
Bbixoa: 80 - - -
Xumunueckuit coctas, BUTaMUHbI U MUKPOSNEMEHTHI Ha 1 nopumio
Benky (r) Ca (mr)
YKupsi (1) Mg (mr)
Yrnesogst (r) Fe (mr)
OH. LIeHHOCTb (KKan) C (mn)

TexHonorus NPUroTOBNEHUA: C ykasaHnem NpoLieccoB NPUroTOBNEHNUST K TEXHONOTNYECKUX PEXUMOB:

MyKy crierka naccepyloT 6e3 Macna, OxnaxgalT, CMEeLMBalOT CO CMETaHOW,
0OBEAEHHON [0 KWMEeHWsA, KnagyT ToMaTHoe Miope, pasMeLuvBaloT, 3anpasnsioT

COMblo, BApAT 5 MUHYT, NPOLIEXUBAIOT U AOBOAAT A0 KUMEHWUS.




TexHonormyeckas kapTa KynuHapHoro usgenus (6mopga) N ___
HanmeHoBaHue kynuHapHoro usaenus (6nioga) : Kypbl oTBapHbIE

Homep peuenTypsil: 590

HanmeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COOpPHMK peuenTyp 6nioa M KynuMHapHbLIX M3Aenvi Ans NpeanpuaTHMA
obuwecTseHHOro nuTaHun. 2014r., CaHkr-Metepbypr., M. T. llaG3una

HaumeHoBaHue cbipba Pacxopg cbipbs 1 nonydgabpukaros
1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, T HeTTo, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
LibinneHox 148 104 14,8 10,4
JIyk penyaTbiit 2,7 2,1 0,27 0,21
conb 1 1 0,1 0,1
Beixoa: 80 - - -
XuMuyeckuid cocTas, BUTAMUHbI U MMKpoanemeHTbl Ha 1 nopuuio
¢ 60~ r([ A ) P
benku (r) 14,5 Ca (mr) 29,3
HKupsl (1) 11,68 Mg (mr) 15
Yrnesogsbl (r) 0,5 Fe (mr) 0,68
OH. UEHHOCTb (Kkan) 238 C (mn) 1,05

TexHonorusa NPUroToBNEHUN: € ykasaHMeM NpoLeccos NPUroTOBIIEHUA N TEXHONOTMYECKUX PEXUMOB:

LIbinnsT pasmopaxuBaloT, MOKT . HapyGrneHHble Ha NOPUMOHHbBIE KYCKW NTULbI
KnagyT B ropsvyio Bogy, 6bICTpO AOBOAAT A0 KUMEHWA, a 3aTEM HarpeB YMEHbLUAT.
C 3akunesilero GynboHa CHUMAKT NeHy, Ao6GaBNSAOT MenKo HapesaHHblid Nyk u
cneunn n BapsT nNpy cnabom KMneHun A0 roTOBHOCTW.



TexHonoruveckas kapra KynuHapHoro usgenus (6rioga) N
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6noaa) : Kypbl OTBapHbIE

Homep peuentypsi: 590

HaumeHoBaHue cGopHuka peuenTyp: COOpHMK peuenTtyp 6niog v KynuHapHbIX U3Aenuid Ansi npeanpuUATUA
obuiecTBeHHOro nutanusa. 2014r., Cankr-NMerepOypr., M. T. llabauna

HaumeHoBaHve cbipbsi Pacxog cbipbs 1 nonydgabpukaros

1 nopuy. 100 nopu.

GpytTo, T HeTTo, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
LibinneHok 185 129 18,5 12,9
Jlyk pendyartbin 3,3 2,7 0,33 0,27
conb
Buixoa: 100 - - -

XvMUYECKUA COCTaB, BUTAMMHBI M MUKPO3ANeMeHTbl Ha 1 nopuumio

Benku (r) 18,2 Ca (mr) 37
HKupei (1) 15,6 Mg (mr) 19
Yrnesogapi (r) 0,7 Fe (mr) 0,85
OH. UEHHOCTb (KKan) 297,65 C (mr) 1,31

l- ‘- - ‘— - ¥ ’
\ ! \ . !

TexHonorus NPUroTOBSIEHUA. C YKa3aHuem npoueccos NPUroToBeHNA U TEXHONOTNYECKUX PEXXUMOB:

LibinnaT pasmopaxusaloT, moloT . HapybrneHHble Ha MOPUMOHHbIE KyCKWU NTULb
KnagyT B ropsvyto Boay, ObICTPO AOBOAAT A0 KUMNEHUSA, a 3aTEM HarpeB YMEHbLUAIOT.
C sakuneswero OynboHa CHUMaIOT NeHy, A0GaBNAT MENKO HapesaHHbIA NyK u
crneuwu 1 BapsT Npy crnabom KUNeHWn 4o roTOBHOCTY.



TexHonoruveckas kapta kynuHapHoro usaenus (6nioaa) N

Hammerosakve kynunaporo uanenus (6niopa) : LLUIHMLIEND pr6HbII7I HaTypasnbHbiA

Homep peuentypsi: 443

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: CO6OpHUK peuenTyp 6nmioA ¥ KyNUHapHbIX U3AeNUA QNA NPeanpPUATHIA

oBuwecTseHHOro nuTaHun. 2014r., Cankr-NMerepOypr., M. T. Jlab3una

HavmeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbs 1 nonydgabpukaros
1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, T HeTTO, I OpyTTO, KF HETTO, Kr
MuHTaih ¢ ronosoin 144 69 14,4 6,9
JIyk penyatbi 16 14 1,6 1,4
Monoko 6,4 6,4 0,64 0,64
Anuo 3 3 0,3 0,3
3eneHb ykpona 3 2 0,3 0,2
Myka nweHnyHas 9,6 9,6 0,96 0,96
Macno pacrutensHoe 9 9 0,9 0,9
Conb 1 1 0,1 0,1
Macno cnveoyHoe 5 5 0,5 0,5
Buixog: 80 - - -
XUMUYeCKuit cocTas, BUTaMUHBE U MUKPOANEMeHTsl Ha 1 nopuuio
Benku (r) 7,35 Ca (mr)_ 43,5
HKupsl (r) 5,8 Mg (mr) 28
Yrnesogpl (r) 6,75 Fe (mr) 0,85
OH. LIeHHOCTb (KKan) 162,3 C (mr) 1,4

TexHonorua NPUroToBNEHUS: C yKasaHnem NpoLeccoB NPUroTOBNEHUA U TEXHONMOMMYECKUX PEXUMOB:

dune pbibbl 6€3 KOXN N KOCTEN HapesaloT Ha KyCcKu, MepemeLLvBaloT C ITYKOM,
3eneHb U NPonycKalT Yepes MACOpPYOKY ¢ KpynHOW pelueTkoi. MNoaroToBneHHyo
Maccy conaT, hopMYyIOT u3genusa oearnbHoOW ¢opmbl, CMayMBaloT B fiile, BIGUTOM
MOSIOKOM, MaHWPYIOT B Myke, obXapvBaloT C ABYX CTOPOH Ha MAUTE B TeYeHue
8...10 MMH 1 [OBOANAT 40 FOTOBHOCTU B XXapO4YHOM LIKady B TeYeHne 5 MUH.

Mpn oTnycke WHUUENb NONUBAalOT MaCMNoMm.



TexHonoruveckas kapTa kynuHapHoro usaenus (6niopa) N

HaumeHoBaHue kynuHapHoro nagenus (6noga) : LLlHI/ILI,eJ'Ib pr6HbII7I HaTypaanblﬁ

Homep peuentyper: 443

HaumeHoBaHne cBopHuka peuenTtyp: COOpHMK peuenTyp Gniog v KynuMHapHbIX W3fAenui ansi npeanpusTii

obGuecTBeHHOro nuTaHua. 2014r., Cankr-NMetepbypr., M. T. NNaG3nxa

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxopa cbipbs U nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pytTo, T HeTTo, r 6pyTTO, KI HeTTo, Kr
MwuHTan ¢ ronoson 180 86 18,0 8,6
Jlyk penvyaTtbiii 20 17,5 2,0 1,75
Monoko 8 8 0,8 0,8
Aiuo 3,75 3,75 0,375 0,375
3eneHb ykpona 3,75 2,5 0,375 0,25
Myka nweHunyHas 12 12 1,2 1,2
Macno pacrurtensHoe 11,2 11,2 1,12 1,12
Conb 1 1 0,1 0,1
Macno crnmsoYHoe 6,2 6,2 0,62 0,62
Buixoa: 100 - - -

XuMuyeckuii cocrtas, BUTAMUHbI 1 MWKPOJNEeMeHTbl Ha 1 nopuyuio

benkw (r) 9,2 Ca (mr) 545
Hupbt (r) 7,25 Mg (mr) 35
Yrnesoasl (r) 8,44 Fe (mr) 0,85
3H. UeHHOCTb (Kkan) 203 C (mr) 1,4

TexHornornsa NPUroTOBNEHUSA. C YKasaHuem npoLeccos npuroToeneHns N TeXHONOrM4YeCKnuX peXxvMmoB:

dune pbibbl 6e3 KOXKM M KOCTEN Hapes3alT Ha KYCKW, NMepemeLunBaloT C NYKOM,
3eneHbld 1 NponyckawT Yepes MACOpPYOKy ¢ KpynHOW peleTkoi. MoaroToBneHHylo
Maccy ConsT, dopMYIOT U3enus oBanbHOW hopmbl, CMaYMBalOT B siile, B3GUTOM
MONOKOM, NaHUPYIOT B MyKe, obxapvealoT C ABYX CTOPOH Ha NMWTe B Te4YeHue
8...10 MWH 1 JOBOAAT [0 FOTOBHOCTM B XXapOYHOM LWKady B TeYEHUE 5 MUH.

Mpw oTNyCcKke WHUUENb NOMMBAOT Macrom.



TexHonoruueckas kaprta KynuHapHoro usgenus (énioga) N
HavmeHoBaHue KynuHapHoro uaaenus (6nioaa) : )KapKoe no - gomMmallHemy

Homep peuentypsi: 531

HavmeHoBanue cBopHuka peuenTyp: COOpHMK peuenTyp 6ni0A M KyNMHAPHLIX M3AGNUA ANA NPeanpuUsTUi
o6wecTseHHOro nutaHua. 2014r., CaHkr-NMerep6ypr., M. T. NNa63una

HanmeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbs 1 nonydgabpukaTos

1 nopu. 100 nopu.

OpytTo, I HETTO, I BpyTTO, KI HeTTO, Kr
CBuHMHa (nonarTka, wes) 174 148 17,4 14,8
Kaprotens 182 136 18,2 13,6
JIyk penyaTblii 20 16 2,0 1,6
MaprapvH cTonoBbiii 8 8 0,8 0,8
TomarHoe niope 10,2 10,2 1,02 1,02
Conb 1,6 1,5 0,15 0,15
Macca rotosbIx osoLeit 170
Macca TyweHoro maca 80
Bobixoa: 250 - - -

XUMUYECKUA COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPOJNEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 16,7 Ca (mr) 16
10,6>Kvpsi (1) 19,1 Mg (mr) 22
Yrneeoabl (r) 49 Fe (mr) 3

3H. LeHHOCTb (KKan) 437,2 C (mn) 4,6

TexHONOrus NPUMroToOBNEHUA: C yKasaHNeM npoueccos NpUroToBneHna U TeXHONOrMHYeCcKux pexumMoB:

Msaco HapesaloT Ha 2 — 4 kycka Ha nopumio macco no 30-40 rpamm,
KapTodenb 1 Nyk — fonbkaMy, 3aTeM MACO 1 OBOLLM TyLLaT NO OTAENbHOCTU.

TylieHoe MSCO ¥ OBOLUM KNagyT B NPOTUBEHb CNOSIMU, YTOObI CHU3Y U CBEPXY
MAca 6biny oBoWM, A06aBNAIT ToMaT, coflb U BynboH (NpoAyKTbl AOMKHbI ObITh
TONBKO NOKPbITbI XUAKOCTBIO), 3aKPbiBaIOT KPbILLUKOW M TylaT 40 rOTOBHOCTW.

3a 5...10 MVH [0 rOTOBHOCTY KNaayT naBpoBbIA NACT.




TexHonoruveckas kapra KynmHapHoro usgenvs (6nioga) N
HavmMeHoBaHue KynuHapHoro nagenus (6nioga) : )KapKoe no - AoMalHemy

Homep peuentypst: 931

HaumerosaHne cbopHuka peuentyp: CO6opHMK peuenTyp 6noa M KyrMHapHbIX U3[enui AN npeanpuUATHA
obwecTBeHHOro nutanus. 2014r., Cankr-fetep6ypr., M. T. [laG3una

HaumeHoBaHWe Cbipbs Pacxopg cbipbsi U nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I HeTTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
CBWHWHa (nonaTka, wes) 217 185 21,7 18,5
KapTtodensb 214 160 21,4 16,0
Jlyk penyatblii 24 18 2,4 1,8
MaprapuH CTONOBbI 9 9 0,9 0,9
TomartHoe nope 12 12 1,2 1,2
Conb 1,5 1,6 0,15 0,15
Macca roToBbIX oBOLLEN 200
Macca TyweHoro msca 100
Beixog: 300 - - -

XyMu4eckuin cocTas, BUTaMUHbI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuto

Benku (r) 18,84 Ca (mr) 20
10,62Kupebl (1) 22,92 Mg (mr) 27
Yrnesoasl (r) 58,8 Fe (mr) 3,7
OH. UeHHOCTb (KKkan) 524 C (mr) 57

TexHOMNOorus NPUroTOBNEHMUS: C yKasaHuem npoueccCoB NpuUroToBrneHna U TexHonornvyeCknx pexumos:

Msaco HapesaloT Ha 2 — 4 Kycka Ha nopuuio maccon no 30-40 rpamm,
KapTodens 1 nyk — AorbkaMn, 3aTeM MSICO U OBOLLM TyLlaT Mo OTAENbHOCTMY.

TylweHoe MACO K OBOLYM KIaayT B NPOTUBEHb CrOSIMA, YTOOb! CHU3Y U CBEpPXY
msca Obinu oBowm, aobasnsaoT ToMaT, conb U BynboH (NPOAYKTbI AOMKHbI ObITb
TOMbKO MOKPbITbI XXNAKOCTbIO), 3aKpbIBAKOT KPbILUKOW U TyLLAT 40O FOTOBHOCTM.

3a 5...10 MMH 40 FOTOBHOCTU KrnagayT NaBpOBbIN SIUCT.



TexHonornyeckas kapta KynuHapHoro usgenus (6noga) N
HanmeHoBaHue KynuHapHoro nsgenus (6nioaa) : [NenbmeHu OoTBapHble C MaCJIOM

Homep peuentypsi: 911

HaumeHoBaHve cBopHuka peuentyp: COGopHuk peuentyp 6niog M KyNMHapHbIX M3fenui Ans npeanpuUaTUi
obulecTBeHHOTro nuTaHusA. 2014r., CankT-NMetepOypr., M. T. llabauna

HavnmeHoBaHue cbipbs Pacxop cbipbs 1 nonygabpukaros

1 nopuy. 100 nopu.

6pyTT0, I HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
Mensmenu (nonygabpukar) NPoMbILLN NPouss. | 213 213 21,3 21,3
Macno cnusouHoe 10 10 1,0 1,0
Conb 3 3 0,3 0,3

Buixoa: 230/10 - N N

XvMUYECKU COCTaB, BUTAMMUHB! M MUKPO3NEMEHTLI Ha 1 nopuwio

Benku (r) 17,5 Ca (mr) 96,2
10,6>Kupsbi (r) 18,8 Mg (mr) 32
Yrnesoasi (r) 57,2 Fe (mr) 41
OH. LIeHHOCTb (KKan) 4872 C (mn) 1,0

TexHonorns NPUroToBIEHUA. C yKa3aHueM npoLeccoB NpUroTosieHnAa n TeXHONOrnYeCKux pexxKumos:

lMoaroToBneHHbIe NenbMeHn ONyCKaloT B KUMNSALWYIO NOACONEHHY Boay ( Ha 1 kr
nenbmeHen 4 n soabl U 20 r conun), [OBOAAT A0 KUNEHUA U NPOAOIMKAIOT BapUTb
npy cnabom kuneHun 5...7 muHyT. Koraa nenbMeHn BCNMbIBYT Ha NOBEPXHOCTb, UX
OCTOPOXHO BbIHUMAKT LUMPOKOW LYMOBKOW C KpynHbiMW OTBEPCTUAMMU UMK
AypLunarom v nopumoHnpytoT no 14...15 wr.Ha nopumtio.

Mpu oTnycke nonvesaroT MAcOM CNIMBOYHLIM pacTONSIEHHbIM.



TexHonoruveckas KapTta KynuHapHoro usgenus (6nioga) N
HaumeHoBaHue KynuHapHoro uaaenus (6nioga) : MNenbmeHun oTBapHble C MaClioM

Homep peuentypui: 911

HaumeHoBaHne cOGopHuka peuentyp: CGOpPHMK peuentyp Gnioa ¥ KyNMHapHbIX U3Oenuid Ans NpeaAnpUATHA
o6wecTBeHHOro nuTanus. 2014r., CaHkr-Merep6ypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxog ceipbsi U nonydgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTo, I HETTO, I OpyTTO, KI HETTO, Kr
Menbmeny (nonydabpukaT) NpoMbILLN Npouss. | 231 231 23,1 23,1
Macno cnusouHoe 15 15 1,5 1.5
Conb 4 4 0,4 0,4

Boixoa: 250/15 - - -

XUMUYECKUIA COCTaB, BUTAMWHBI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio

Benku (r) 19,9 Ca (mr) 104
10,6>Kupsl (r) 20,4 Mg (mr) 35

Yrnesoasl (r) 62,1 Fe (mr) 42
3JH. UEHHOCTb (Kkan) 529,5 C (mr) 1,0

TexHonorns NpUroToBNEHKA: C yKasaHNem NpoLeccoB NPUroTOBIEHUA U TEXHONOTUYECKUX PEXUMOB:

MoAroTOBMNEHHbIE MENMbMEHN OMYCKaOT B KAMALLYIO MOACOMEHHYo Bogdy ( Ha 1 Kr
nenbmeHen 4 n soab! u 20 r conn), 4OBOAAT A0 KUNEHUA U NPOAONKAIOT BapUTb
npu cnabom kuneuun 5...7 muHyT. Korga nensmeHu BCNNbIBYT Ha NMOBEPXHOCTb, UX
OCTOPOXHO BbIHUMAIOT LUMPOKOA LUYMOBKOW C KpPYMNHbIMW OTBEPCTUAMU WUIK
AypLnarom n nopunoHunpytoTt no 14...15 wr.Ha nopuutio.

Mpu oTnycke NONMBAKOT MacNoOM CITMBOYHbIM pacToNNeHHbIM.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usgenus (6noga) N __
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6ntoaa) : I'ynﬂw roBSKUN

Homep peuentypsi: 932

HaumeHoBaHue cbopHuka peuentyp: COOpHMK peuenTyp 6nioa M KynMHapHbIX vM3nenui Ans NpeanpUATHM
obuwecTBeHHOro nutanus. 2014r., Cavkr-fetep6ypr., M. T. lla63nHa

HanmeHoBaHue Cbipbs Pacxop cbipbsa v nonygabpukaros
1 nopuy. 100 nopu.
EpyTTO, I HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
loesiguHa (nonato4Haa u nognonaToyHas 173 127 17,3 12,7
YacTW, rpyavHKa, NoKpomMka)
Macno pacTurenbHoe 7.5 75 0,75 0,75
Jlyk penyartbii 26 21 26 21
ToMaTHoe niope 16 16 1,6 1,6
Myka nweHu4Has 53 53 0,53 0,53
Conb 1 1 0,1 0,1
Macca TylueHHoro Msca 80
Macca coyca 100
Beixoa: 80/100 - - -
Xumuyeckuid CocTas, BUTaMWHbI U MUKPO3NIEMEHTLI Ha 1 nopuuto
Benkw (r) 17 Ca (mr) 9
Hupb! (1) 15,9 Mg (mr) 9
Yrnesogpl (r) 8,3 Fe (mr) 0,7
3JH. LUEHHOCTb (Kkan) 232 C (mn) -

TexHonorus NPUroTOBMNEHUA: C yKasaHuem npoLeccoB NPUroToBNeHUs U TEXHONMOTUYECKUX PEXUMOB:

HapesaHHoe kyGukamn no 20...30 r n obxapeHHoe MACO 3anuBsaloT BOAOW U
Tywar ¢ pgobaBneHMem naccepoBaHHOro TOMaTHOro niope B 3aKpbITOW nocyae
OKOno vaca.

Ha 6ynboHe, ocTaBlweMcsi nocrne TylleHWs, roTOBAT coyc, Aobaensas B Hero
naccepoBaHHbIN NyK, Conb, 3anuBalT UM MACO U Tywat ewe 25...30 muH . 3a
10...15 MKWH [0 rOTOBHOCTY KNaayT SlaBpoOBbIA SIUCT.



TexHonornyeckas kapra KynuHapHoro usgenus (6roga) N
HaumeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : ry.l'IFILIJ rOBSHKUN

Homep peuentypbr: 532

HaummeHoBaHne cOopHuka peuentyp: COOpHMK peuentyp OGnioa M KynMHapHbIX U3Aenuil gna npeanpuaTUii
obwecTeeHHoro nutanus. 2014r., Canxr-MetepOypr., M. T. NNa63nHa

HaumeHoBaHue cbipbs Pacxog cbipbsi 1 nonygabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HeTTO, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
loBsiguMHa (nonatoyHas u nognonaTovHas 216 159 216 15,9
YacTW, rpyAWUHKA, NOKPOMKA)
Macno pactutenbHoe 9,3 9,3 0,93 0,93
Jlyk penyatblii 32 27 3,2 2,7
TomaTtHoe nope 20 20 2,0 2,0
Myka nweHuyHas 7 7 0,7 0,7
Conb 1 1 0,1 0,1
Macca TyweHHoro msica 100
Macca coyca 125
Buixoa: 100/125 - - -

XUMWYECKUiA COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3INEMEHTLI Ha 1 nopuuio

Benkw (r) 22,25 Ca (mr) 11,25
Kupei (1) 18,1 Mg (Mmr) 11,25
Yrnesogpl (r) 15,6 Fe (mr) 0,9
OH. UEHHOCTb (Kkan) 321 C (mn) -

TexHONOorva NPMroTOBNEHMUA: C yKasaHUeM npoueccos NPUroTOBNEHUA U TEXHONOMMYECKUX PEXKUMOB.

HapesaHHoe kyGukamu no 20...30 r u obxapeHHOe MSICO 3anuBaioT BOAOW U
Tywar c¢ pobaBneHuem naccepoBaHHOro TOMAaTHOrO NiOpe B 3aKpbITOW nocyae
OKOMo vaca.

Ha GynboHe, ocTaBLEMCS Nocre TyLWeHWs, FoTOBAT coyc, aobasnsas B Hero
naccepoBaHHbIA NyK, COMb, 3anuBalT MM Msico U Tywart ewe 25...30 muH . 3a
10...15 MnH [0 FOTOBHOCTY KINaayT NaBpoBbIA NUCT.



TexHonoruueckas kaprta kynvHapHoro usgenus (6moga) N
HaumeHoBaHme kynuHapHoro uanenus (6miopa) : A3Y U3 rOBAAUHBI C KapTodernem

Homep peuentypsi: 937

HaumerosaHue cOopHuka peuenTyp: COOPHMK peuenTyp Gnioa M KynuMHapHbiX M3ACNUA ANA NPeanpUATHR
obuwecTBeHHOro nuraHus. 2014r., Cankr-Metepbypr., M. T. JlaG3una

HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxop cbipbsi U nonycgpabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, I HeTTO, I O6pyTTO, Kr HeTTO, Kr
[oBsaguHa (6okoBas U HApPYXXHbIE KYCKU 107 79 10,7 7,9
TasobeapeHHON YacTu)
MaprapuH 10 10 1,0 1,0
TomaTHoe niope 12 12 1,2 1,2
Jlyk penvarbii 24 20 2,4 2,0
Myka nweHuyHas 4 4 04 04
Orypub! conexble 33 20 3,3 2,0
Kaptogensb 213 160 21,3 16,0
YecHokK 1 0,8 0,1 0,08
Conb 2 2 0,2 0,2
Boixoa: 300 - - -

XUMUYECKUin CocTas, BUTAMUHBI U MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopymio

Benku (r) 24 8 Ca (mr) 17
HKupbi (r) 21,1 Mg (mr) 22
Yrnesogael (r) 44 Fe (mr) 3

OH. UEHHOCTb (Kkan) 425 C (mn) 4,6

TexHonorus NpUroToBNEeHNs: C ykasaHuem npoLeccoB NpUroToBNEHNs 1 TEXHONOMMYECKUX PEXUMOB.

Msico, HapesaHHoe 6pycoykamu no 10...15 r o6xapuealoT, 3anvMBaloT ropsA4UM
6ynboHoM [o06aBnAT nNaccepoBaHHOE TOMarHoe nope WU TywaTt noytn Ao
FOTOBHOCTM B 3aKpbITol nocyae npu crnabom kuneHwn. Ha octasliemMcs OynboHe
NMPUroTaBnMBalOT COYC, B KOTOpbIA KnagyT  CONeHble Oorypubl, HapesaHHble
COMOMKOM, naccepoBaHHblii NyK, conb. [lony4yeHHbIM COYCOM 3anvBaloT MSCO,
0o6aBnAIoT XapeHbli kapTodent M Tywat ewe 15...20 muH. 3a 5...10 MUH po
FOTOBHOCTW KnagyT naBpoBbli nucT. [oToBoe Onofo 3anpaBnsloT pacTepTbiM
yecHokom. OTnyckalT BMECTe C COyCOM U rapHUpPOM.



TexHonoruyeckas kapTa KynuHapHoro usaenus (6nioga) N
HavnmeHoBaHue KynuHapHoro usgenus (6nioaa) : ﬂop,x(apKa N3 roeaanHbI

Homep peuentypsi: 499

HaumeHoBaHne cOopHuka peuenTyp: COOpHuK peuentyp 6nioa M KynuMHapHbIX U3denui Ons npeanpuATHA
obwecTBeHHoro nurauus. 2014r., CaHkr-Metep6ypr., M. T. Na63una

HaumeHoBaHWe Cblpbs Pacxog cbipbs # nonycgabpukaros

1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, T HETTO, I OpyTTO, Kr HETTO, Kr
loBsgMHa (TONCTBIA, TOHKWIA Kpas, BepxHuA u | 171 126 17,1 12,6
BHYTPEHHUE KycKu TasobepeHHON YacTu)
Macno pacrtutencHoe 11,2 11,2 0,112 0,112
Jlyk penyarbiii 38 32 3,8 3,2
ToMaTHoe nope 16 16 1,6 1,6
Conb 1 1 0.1 0,1
Macca XapeHoro mMsica 80
mMacca naccepoBaHHOro nyka u Tomara 24
Buixoa: 80/024 - - -

Xumuyeckuid coctas, BUTaMUHBLI U MUKPOSNEeMeHTbl Ha 1 nopuuio

Benku (r) 14,45 Ca (mr) 18
Xupei (r) 12,3 Mg (mr) 26,3
Yrnesogy! (r) 8 Fe (mr) 0,9
OH. UEHHOCTb (KKan) 227 C (mn) -

TexHONorus NpUroToBNEHUs: ¢ yKasaHnem npoLeccos npurotoBneHns U TeXHONOrM4eCKuxX peXxmmMos:

Msco, HapesaHHoe Bpycoykamn, maccon 10...15 r, nocbinaloT CoMblo U XapAT A0
roToBHOCTW. 3aTemM 406aBNAT MENKO HALWMHKOBaHHbIA NaccepoBaHHbIA penyaTtbii
NyK, TOMaTHoe nwpe U XapAT 2...3 MuH. [0TOBOE MSACO MOXHO nopaBaTb
COBMECTHO C rapHMpom ( Kawwu paccbinyaTble, 6060Bble oTBapHble, MakapOHHble
n3genus oTBapHble, kapToderb OTBapHOW, KanycTa TylleHas, cBekna TyleHas).



TexHonoruyeckasn kapTa KynuHapHoro usaenus (6noga) N

HaumeHoBaHue kynuHapHoro usgenus (6niwoaa) : I'Io.cpKapKa N3 roBaAanHbI

Homep peuentypsi: 499

HaumeHoBaHue cbopHuka peuenTyp: COOPHMK peuentyp 6nioa M KyNWHapHLIX M3AeNUA ANA NpeanpUATHN

oGwecTseHHOro nutanus. 2014r., Cankr-fletepSypr., M. T. Jla63una

HaumeHoBaHWe cbipbs Pacxop cblpbsi v nonydgabpukaros
1 nopu. 100 nopu.
OpytTo, T HeTTo, I 6pyTTO, KI HETTO, Kr
loBsiAWHA (TONCTLIW, TOHKUIA Kpas, BepXHUit n {214 158 21,4 15,8
BHYTPEHHUE KyCKuU TasobeapeHHOW YacTw)
Macno pactutenbHoe 14 14 1,4 1.4
JIyk penyarbii 48 40 48 4,0
TomarHoe nope 20 20 2,0 2,0
Conb 2 2 0,2 0,2
Macca XapeHoro msca 100
Macca naccepoBaHHOro nyka n Tomara 30
Boixon: 100/030 - - -
XUMUYECKUI COCTaB, BUTAMUHBI 1 MUKPOINEMEHTLI Ha 1 nopumio
Benku (r) 18 Ca (mr) 22,5
Hupei (r) 16,1 Mg (mr) 32,8
Yrnesoawl (r) 10 Fe (mr) 1,12
OH. UeHHOCTb (Kkan) 283,8 C (mn) -

TexHororus NpUuroToBNEeHUs: ¢ yKa3aHuem npoueccos NpurotoBneHna n TexXHONOrM4eCKux pexxmuMoB:

Msico, HapesaHHoe Bpycoyvkamu, maccor 10...15 r, nocbIinaloT Conbio U XapAT A0
roToBHOCTU. 3aTem 406aBNSAT MENKO HALUMHKOBAHHbIN NaccepoBaHHbIA penyaTbii
NyK, TOMaTHoe nwope KN XapAaT 2...3 MuH. [oTOBOE MACO MOXHO nopaBaTb
COBMECTHO C rapHupom ( Kawm paccbinyatblie, 6060Bble oTBapHble, MakapoHHble
N3aenua oTBapHble, KapTodenb 0TBAPHON, KanycTa TyLleHas, cBekra TyleHas).
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